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Come prevenire gli ictus
incontro al liceo Galilei

» VOGHERA

Due ore per aumentare la
consapevolezza del
“problema ictus” negli stu-
denti delle classi quarte del li-
ceo Galileo Galilei di Voghe-
ra. Il progetto «Stop all'ictus»,
promosso dal Rotary club in
collaborazione con i medici
dell'istituto Mondino e dell'
Asst (ex Azienda ospedalie-
ra), punta a sensibilizzare i ra-
gazzi delle scuole medie supe-
riori. Ieri nell’aula magna del
liceo scientifico in via Fosco-
lo sono intervenuti il vice pre-
sidente dell’istituto neurolo-
gico Mondino, Livio Tronco-
ni, il direttore generale
dell'Asst, Michele Brait, Ange-
la Moneta, direttore sanitario
del Mondino, Giuseppina Bo-
rutti, primario dell’'unita di
Neurologia dell’ospedale di
Voghera e i medici Massimo
Sciarretta e Lino Arnd che
nell'ultima mezz’ora hanno
simulato tre casi clinici.

Nella prima parte dell'in-
contro & stato effettuato un
intervento frontale con diapo-

sitive per spiegare cos’e l'ic-
tus cerebrale e quando, come
e cosa fare e per un approfon-
dimento delle tematiche di
prevenzione e di corretti stili
di vita. E’ stato spiegato agli
studenti cosa verificare quan-
do ci si trova davanti a un so-
spetto ictus: perdita di sensi-
bilita di parti del corpo, ridu-
zione della vista, espressione
verbale difficoltosa, sorriso
storto, tempi rapidi diazione.
Successivamente i ragazzi so-
no stati direttamente coinvol-
tisiacon domande sia con (re
simulazioni di casi clinici. Il
lavoro con le scuole prevede
anche un concorso a premio
tra gli istituti partecipanti. Il
Rotary Club Voghera ha indet-
to un premio per il miglior
slogan a tema “Stop all'ic-
tus”. L'istituto primo in classi-
fica ricevera un premo in de-
naro, mentre a tutti i concor-
renti verra rilasciato un certi-
ficato di partecipazione e un
invito personalizzato per
«Una giornata in stroke unit»
alla Neurologia vogherese.
Marco Quaglini
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