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1- Secondo le “Raccomandazioni di buone pratiche in Riabilitazione Psicosociale per adulti” SIRP I’ Arteterapia é: 12- Quali sono i piani di azione dell’EP:
a) fortemente raccomandata nei disturbi dello spettro schizofrenico (racc.A) a) pianificazione e progettazione: progettare percorsi educativi mirati ai bisogni dell’utente definendo obiettivi,
b) datenersi in considerazione nei disturbi dello spettro schizofrenico (racc.B) metodologie e strumenti da utilizzare
c) consigliata solo da esperti (GPP) b) piano terapeutico che consente continuitd terapeutica e assistenziale

c) piano riabilitativo attraverso 1’applicazione di strumenti tecnici scientifici che non includano la relazione
2- Quali sono i principi de! Codice Deontologico dell’Educatore Professionale:

a) professionalita, possesso di determinate conoscenze e competenze, orientamento etico nell’agire professionale 13- Quali sono i criteri per formulare un progetto educativo:
e scientifico a) identificazione dei bisogni, definizione degli obiettivi, scelta delle azioni, individuazione dei metodi,
b) diritto a dedicare una parte del suo orario di lavoro esclusivamente a verifiche e controlli valutazione dei risultati
c) obbligo di rispettare le decisioni prese dai membri pilt anziani ed esperti dell’equipe anche senza una b) osservazione, stimoli comunicativi e attivita valutative
partecipazione attiva al processo decisionale ¢) identificazione dei bisogni, intervento sul contesto, individuazione della didattica
3- Quali delle seguenti affermazioni non rientra tra le responsabilitd dell’Ed. Proflle nei confronti dei destinatari 14- Secondo il codice che regola la privacy come novellato dal regolamento UE numero 679 /2016 quali sono i dati
dell’intervento: sensibili o particolari?
a) I"Educatore Prof.le ha la responsabilitd di rispettare la dignita e personalitd dei destinatari dell’intervento nel a) dati personali che rivelino I’origine razziale o etnica, le opinioni politiche, le convinzioni religiose o filosofiche,
lore ambiente di vita evitando qualsiasi forma di di discriminazione ’appartenenza sindacale nonché trattare dati genetici, dati biometrici intesi a identificare in modo univoco una
b) I’Educatore Prof.le ha la responsabilitd di considerare i destinatari dell’intervento come soggetti passivi, persona fisica, dati relativi alla salute o alla vita sessuale o all’orientamento sessuale della persona
bisognosi di assistenza b) dati che rivelino ’orientamento sessuale e le opinioni politiche della persona
¢) I’Educatore Prof.le ha la responsabilita di prendere in carico la persona nella sua globalita ¢) dati contenuti nella cartella clinica informatizzata
4~ SPDC sta per: 15- Cosa si intende per fattori di rischio:
a) Struttura Psichiatrica di Degenza e Cura a) condizioni comportamenti e ambienti biologici o socio economici che sono associati o causano una maggiore
b) Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura suscettibilita ad una determinata malattia, disturbo o trauma
c) Servizio Psichiatrico di Degenza in Comunita b) condizioni comportamenti e ambienti biologici o socio economici che causano in modo diretto e univoco una
determinata malattia, disturbo o trauma
5- L’empatia all’interno di una relazione educativa significa: ¢) condizioni comportamenti ¢ ambienti biologici o socio economici che non sono correlati in alcun modo ad una
a) attivare una dimensione di ascolto in cui si sente con ’altro determinata malattia, disturbo o trauma
b) provare interesse preoccupazione e dispiacere per 1’altro
¢) attivare una dimensione di ascolto in cui si sente come I’altro 16- Nell’ambito delle dipendenze patologiche che cosa si intende per doppia diagnosi:
a) la compresenza di un disturbo correlato all’uso di sostanze e di un disturbo psichiatrico
6- Nella teoria di Erickson la fase adolescenziale & caratterizzato dal seguente dilemmma/polarita: b) la compresenza di un disturbo correlato all’uso di sostanze ad una invalidita
a} autonomia/ vergogna c) un disturbo di particolare severita correlato all’'uso di sostanze
b) identita / confusione dei ruoli
¢) intimita / isolamento 17- Secondo le pitl recenti indicazioni del ICF del 2020 si delinea un nuovo concetto di disabilitd inteso come:
a) la conseguenza o il risultato di una complessa relazione tra la condizione di salute di un individuo e i fattori
7- Quale legge ha introdotto la distinzione tra Educatore. Prof. le socio- sanitario ed Educatore Prof.le socio -pedagogico: ambientali e personali che rappresentano le circostanze in cui vive
a) Legge 205/2017 b} un ritardo nell’acquisizione delle abilita richieste dall’ambiente di vita di appartenenza
b) Legge 251 /2000 c) lacondizione del soggetto che richiede un intervento assistenziale e riparativo

¢) Legge Lorenzin 3 /2018
18- Per Recovery si intende:

8- La legge 8/03/2017 c.d. Gelli-Bianco introduce la causa di non punibilita: a) il raggiungimento del miglior livello di funzionamento personale e sociale dovuto al sollievo dei sintomi o
a) quando I'evento si & verificato a causa di un’imperizia e sono rispettate le linee guida elaborati ai sensi di legge della loro stabilizzazione.
b) quando I'evento si & verificato a causa di imperizia e sono rispettate le raccomandazioni elaborate da Enti ed b) il recupero dagli effetti disabilitanti della malattia e il raggiungimento di una condizione di benessere
Istituzioni pubbliche ¢ private e associazioni tecnico-scientifiche delle professioni sanitarie. sintomatologico e psicosociale come esito di un processo soggettivo ed evolutivo nel tempo
c) tutte le precedenti c) laremissione e la riduzione dei sintomi e delle loro conseguenze, inclusa la prevenzione delle ricadute e dei
ricoveri
9- A chi compete I’accertamento delle condizioni di disabilita:
a) Medico di medicina generale 19- Quale delle seguenti affermazioni & vera:
b) Commissione per riconoscimento Invalidita Civile a) lapartecipazione alle attivita di formazione continua non costituisce ai sensi dell’art 16-quater del D.Lgs. n.502
¢) Servizio sociale territoriale del 1999, requisito indispensabile per svolgere attivita professionale
b) la partecipazione alle attivita di formazione continua costituisce ai sensi dell’art 16-quater del D.Lgs. n.502 del
10- 11 PTI & un accordo/ impegno di cura tra: 1992, requisito indispensabile per svolgere attivitd professionale
a) Medico Psichiatra e utente c) la partecipazione alle aftivita di formazione continua costituisce ai sensi dell’art.16-quater del D.Lgs. n. 510
b) Educatore Professionale e utente del 1982, requisito preferenziale per svolgere attivitd professionale

c) CPS e utente
20- In mancanza delle raccomandazioni previste dalle LG gli esercenti le professioni sanitarie si attengono a:

11- A quale patologia fa riferimento il DSM-5 in presenza di sintomi quali deliri, allucinazioni, eloquio disorganizzato: a) buone pratiche clinico assistenziali
a} schizofrenia b) pareri di colleghi con comprovata esperienza
b) bipolarismo ¢) nessuna delle precedenti

¢) depressione maggiore
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PROVA SCRITTA N.2

1- Secondo le “Raccomandazioni di buone pratiche in Riabilitazione Psicosociale per adulti” Sirp nei disturbi di
personalita:

a)} non abbiamo evidenza di efficacia di trattamenti psicosociali

b) ¢ raccomandata solo la DBT

¢) ¢ raccomandabile la psicoeducazione (grado A)

12- L’osservazione rivolge la sua attenzione non solo verso P’esterno ma soprattutto verso I’interno cogliendo oltre
all’oggettivita dei dati concreti, gli elementi facenti parte della propria individualita: a quale modello di osservazione
si fa riferimento?

a) modello etologico (osservazione induttiva)

b) modello sistemico/relazionale (osservazione delle interazioni)

. . .. e . . . ¢) modello psicoanalitico {osservazione soggettiva)
2- Quale dei seguenti elementi rientra nei diritti dell’Ed. Prof.le secondo il Codice Deontologico:

a) diritto ad un contratto di lavoro con remunerazione adeguata e di

essere informato circa I’incarico che & chiamato ad assolvere
b) diritto di scegliere autonomamente il suo approccio teorico e metodologico anche senza confronto con Pequipe
¢) diritto di non dedicare parte del suo lavoro alla formazione b)

13- La legge 68/99 ha come finalita:
a) la promozione della collocazione al lavoro delle persone disabili o con problemi di salute mentale e di
dipendenza da sostanze, maggiori di 45 anni
I’assistenza, I’integrazione sociale e i diritti delle persone disabili
¢) la promozione dell’inserimento e dell’integrazione lavorativa delle persone disabili nel mondo del [avoro

3- Quali sono le responsabilitad dell’EP nei confronti dell’équipe: attraverso servizi di sostegno e di collocamento mirato

a) collabora in piena autonomia con gli altri membri dell’&équipe rispettandone i valori e gli approcei teorici di
riferimento

b) ha obbligo di interferire nelle funzioni, nei compiti e nelle relazioni degli altri membri dell’equipe

c) pud non assumere le decisioni dell’equipe una volta confrontate, condivise e approvate al momento
dell’intervento b)

14- I modelli riabilitativi di psicoeducazione sono:
a) tecniche di addestramento alle abilitd sociali che prevedono il rinforzo di comportamenti che definiscono le
abilita sociali stesse
interventi riabilitativi vari che migliorano la compliance farmacologica del paziente e il coinvolgimento
emotivo dei famigliari
c) interventi riabilitativi che comprendono la valutazione e il rinforzo di Comportamenti Socialmente Competenti
e le integrazioni nella vita sociale delle capacita che sono state acquisite

4- Che cosa ¢ il PTR:
a) Protocollo di Trattamento Riabilitativo
b) Piano Terapeutico Riabilitativo

¢} Percorso Territoriale Riabilitativo 15- La legge n 81 del 30 maggio 2014 ha stabilito:

a) la chiusura degli ospedali psichiatrici giudiziari
b) la chiusura degli istituti manicomiali
¢} lalimitazione del numero di ospedali psichiatrici givdiziari

5- Una relazione empatica & data da:
a) ascolto aftivo, comunicazione non verbale, comunicazione verbale congruente
b) ascolto attivo, interpretazione, comunicazione assertiva

¢) ascolto attivo, coinvolgimento emotivo, autocontrollo 16- Che cosa si intende con “governo dei processi relazionali” in ambito educativo:

a) assumere la responsabilita di allestire, coltivare e alimentare terreni comuni di comunicazione promuovendo

confronto, processi di comprensione reciproca e definendo significati condivisi

creare relazioni attraverso sfumature di potere legate al proprio ruolo che permettano il raggiungimento degli

obiettivi individuati

c) esprimere con assertivita le premesse legate al proprio ruolo per poter fronteggiare contributi da altri membri
dell’equipe

6- Che cosa & il lavoro di rete secondo Folgheraiter (1998);
a) € una attivita in cui il soggetto agisce coordinandosi con attivita di altri (lavoro in rete) b)
b) & un’attivita in cui il soggetto compie azioni che hanno una finalitd comune con le azioni di altri (essere in rete)
¢) & un’attivitd intenzionalmente rivolta a facilitare I’azione comune di un insieme di persone

7- Quale & il decreto istitutivo del profilo di Educatore Prof.le:
a) il DM 520/98
b) il DM 511/91 a)
¢) il DM 520/99

17- Un obiettivo del colloquio nella pratica educativa é:

raccogliere informazioni circa 1’area dei bisogni materiali e sociali dell’utente e provvedere, atiraverso vincoli
e risorse istituzionali, al loro soddisfacimento

b) conoscere sia il versante psicologico che sociale della quotidianitd dell’utente e individuare possibilita di
cambiamento sia in ambito cognitivo che affettivo ed emozionale

operare prevalentemente con i vissuti e le dinamiche intrapsichiche e i processi mentali dei soggetti tramite
relazioni progettate specifiche e non quotidiane

8- In caso di interdizione il giudice tutelare nomina:
a) un curatore ¢)
b) un tutore
¢) un amministratore di sostegno

18- Che cosa si intende per “compliance” ad un programma di cura:

9- Quale & lo strumento operativo della presa in carico utilizzato dal CPS: a) adesione solo formale ad un percorso terapeutico

a) P11 b) una tappa di un percorso terapeutico
_UW WMM c) e’il grado con il quale un soggetto condivide le indicazioni dell’ operatore
C

19- La legge 8/03/2017 c.d. Gelli-Bianco introduce la causa di non punibilita:
a) quando I’evento si ¢ verificato a causa di un’imperizia e sono rispettate le linee guida elaborati ai sensi di legge
b} quando I'evento si & verificato a causa di imperizia e sono rispettate le raccomandazioni elaborate da Enti ed
Istituzioni pubbliche e private e associazioni tecnico- scientifiche delle professioni sanitarie.
c) ftutte le precedenti

10- Nel DSM-5 per essere diagnosticato con disturbo dello spettro autistico un individuo deve presentare:
a) deficit persistente della comunicazione sociale in molteplici contesti e allucinazioni persistenti
b) allucinazioni persistenti; pattern di comportamento, interventi o attivita ristretti, ripetitivi
¢) deficit persistenti della comunicazione sociale e dell’interazione sociale in molteplici contesti; pattern di
comportamento, interessi o attivita ristretti , ripetitivi

20- In mancanza delle raccomandazioni previste dalle LG gli esercenti le professioni sanitarie si attengono a:
a) buone pratiche clinico assistenziali
b) pareri di colleghi con comprovata esperienza
c) mnessuna delle precedenti

11- Tra i piani di azione deill’EP cosa si intende per “piano promozionale”:
a) attuare azioni che tendano ad annullare il rischio
b) attuare azioni di supporto assistenza
c) attuare azioni che diventino atti cognitivi, affettivi e relazionali favorendo I’autonomia del soggetto
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PROVA SCRITTAN.3

1- Secondo le “Raccomandazioni di buone pratiche in Riabilitazione Psicosociale per adulti” SIRP I’ Arteterapia é:
a) fortemente raccomandata nei disturbi dello spettro schizofrenico (racc. A)
b) da tenersi in considerazione nei disturbi dello spettro schizofrenico (racc. B)
c) consigliata solo da esperti (GPP)

2- Quale delle seguenti affermazioni non rientra nelle responsabilita dell’Educatore Prof.le secondo il codice
deontologico:
a) I’Educatore Prof.le ha la responsabilita di svolgere il proprio lavoro con i supporti tecnici strumentali
regolamentari necessari
b) P’Educatore Prof.le ha la responsabilita di documentare la propria attivita professionale
¢) [I’Educatore Prof.le ha la responsabilita di dedicare una parte del suo lavoro esclusivamente a verifiche e
controlli

3- Quali delle seguenti affermazioni non rientra tra le responsabilita dell’Ed. Prof.le nei confronti dei destinatari
dell’intervento:
a) [I’Educatore Proflle ha la responsabilita di rispettare la dignita e personalita dei destinatari dell’intervento nel
loro ambiente di vita evitando qualsiasi forma di di discriminazione
b) 1’Educatore Prof.le ha la responsabilita di considerare i destinatari dell’intervento come soggetti passivi,
bisognosi di assistenza
¢) I’Educatore Prof.le ha la responsabilita di prendere in carico la persona nella sua globalita

4- Cosa si intende per TSO:
a) Terapia Socio Occupazionale
b) Test Skills Occupazionali
¢) Trattamento Sanitario Obbligatorio

5- Cosa si intende per resilienza:
a) la capacita di una persona di raggiungere un adattamento positivo a fronte di eventi significativamente
stressanti e traumatici che, diversamente, potrebbero risultare gravemente invalidanti
b) la capacita di risolvere un problema complesso
¢) la capacita di una persona di apprendere nuove informazioni durante il corso della sua esistenza

6- Cosa dice Paul Watzlawick riguardo alla comunicazione:
a) ogni comunicazione ha un aspetto di contenuto e uno di relazione
b) non si pud non comunicare
¢) futie le precedenti

7- Quale legge ha introdotto la distinzione tra Educatore Prof.le socio-sanitario ed Educatore Prof.le socio -
pedagogico:
a) Legge 205/2017
b) Legge 251 /2000
c) Legge Lorenzin 3 /2018

8- La legge 8/03/2017 c.d. Gelli-Bianco introduce la causa di non punibilita:
a) quando I’evento si & verificato a causa di un’imperizia ¢ sono rispettate le linee guida elaborati ai sensi di
legge
b) quando ["evento si & verificato a causa di imperizia e sono rispettate le raccomandazioni elaborate da Enti ed
Istituzioni pubbliche e private e associazioni tecnico- scientifiche delle professioni sanitarie.
c) tutte le precedenti

9- Quale tipologia di struttura sanitaria di accoglienza per autori di reato affetti da disturbi mentali e socialmente
pericolosi ha istituito Ia legge 17 febbraio 20127
a) Residenza Esecuzione Misure Sicurezza
b) Residenza Sicurezza Assistita
¢) Comunita Detentiva Psichiatrica

10- IL PTI & un accordo/ impegno di cura tra:
a) Medico Psichiatra e utente
b) Educatore Professionale e utente
c) CPS e utente

11- Per il DSM-5 per essere diagnosticato con disturbo dello spettro autistico un individuo deve presentare:
a) deficit persistente della comunicazione sociale in molteplici contesti e allucinazioni persistenti
b) allucinazioni persistenti; pattern di comportamento, interventi o attivita ristretti, ripetitivi
c) deficit persistenti della comunicazione sociale e dell’interazione sociale in molteplici contesti; pattern di
comportamento, interessi o attivitd ristretti, ripetitivi

12- Definire cosa si intende per “instaurare una relazione significativa all’interno di un contesto educativo /
riabilitativo™
a) familiarizzare: I'EP segna tempi di avvicinamento all’utente in base ai suoi bisogni e ritmi creando una
presenza continua
b) creare un rapporto basato sul’ascolto attivo
c) tutte le precedenti

13- Qual & Ia finalita dell’ osservazione nella progettazione dell’intervento educativo?
a) rilevare dati dettagliati ed oggettivi dando spazio di lettura
b) valutare le potenzialita e le criticita della persona e il suo contesto di vita
c) cogliere i vincoli causa -effetto che distinguono la narrazione della persona

14- In base al DPR 309/90 chi detiene sostanze stupefacenti o psicotrope per farne uso personale:
a) & punito con una sanzione amministrativa
b) & punito con una sanzione penale
c) & posto in regime di messa alla prova

15- Il compito della riabilitazione ¢ per Spivak.
a) il medesimo della prevenzione e anche della terapia: neutralizzare i processi cronici attraverso una relazione
terapeutica in ambiente tollerante e protetto
b) raggiungere obiettivi a partire dai livelli di disabilita del paziente negli ambiti di vita anche attraverso una
accurata valutazione
¢) un processo che permette di ridurre comportamenti inadeguati o negativi

16- La legge n 81 del 30 maggio 2014 ha stabilito:
a) lachiusura degli ospedali psichiatrici giudiziari
b) la chiusura degli istituti manicomiali
¢) lalimitazione del numero di ospedali psichiatrici giudiziari

17~ Di che cosa si occupa il Servizio di Neuropsichiatria Infantile:
a) attuare percorsi di diagnosi, cura e riabilitazione delle patologie dello sviluppo
b) attuare percorsi di diagnosi, cura e riabilitazione delle dipendenze patologiche dei minorenni
c) gestire i servizi residenziali che accolgono i minori con patolegie delle sviluppo

18- Nel piano regionale di salute mentale la “presa in carico” viene definita come:
a} un trattamento integrato
b} un trattamento di accoglienza e valutazione
c¢) un piano di cura terapeutico

19- Per Recovery si intende:
a) il raggiungimento del miglior livello di funzionamento perscnale e sociale dovuto al sollievo dei sintomi o
della loro stabilizzazione.
b) il recupero dagli effetti disabilitanti della malattia e il raggiungimento di una condizione di benessere
sintomatologico e psicosociale come esito di un processo soggettivo ed evolutivo nel tempo
¢) laremissione e la riduzione dei sintomi e delle loro conseguenze, inclusa la prevenzione delle ricadute e dei
ricoveri

mv buone pratiche clinico assistenziali
b) pareri di colleghi con comprovata esperienza
¢) nessuna delle precedenti




