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Espletato con in seguente calendario: 

 

Prova scritta: 

17 novembre 2022 

 

Prova orale: 

23 novembre 2022 
 

 

CRITERI DI VALUTAZIONE 

 

CARRIERA   |   max 10,000 punti   |   sup. a 15 gg => 1 mesi 

Regola Punti x mesi U.M. 

Servizio presso PA in profilo professionale superiore e qualifica ad avviso 1,980 12 mesi 

Servizio presso PA in profilo professionale e qualifica ad avviso 1,800 12 mesi 

Servizio presso PA in categoria inferiore e qualifica ad avviso 0,900 12 mesi 

Servizio presso strutture private accreditate/convenzionate in profilo 

professionale superiore e qualifica ad avviso 
1,980 12 mesi 

Servizio presso strutture private accreditate/convenzionate in profilo 

professionale e qualifica ad avviso 
1,800 12 mesi 

Servizio presso strutture private accreditate/convenzionate in 

categoria inferiore e qualifica ad avviso 
0,900 12 mesi 

Servizio militare/civile in qualifica ad avviso 1,800 12 mesi 

 

ACCADEMICI E DI STUDIO   |   max 3,000 punti   |   sup. a 15 gg => 1 mesi 

Regola Punti x mesi U.M. 

Laurea magistrale, Laurea specialistica, altra Laurea in materia 

attinente 
1,000 0 n. 

Laurea magistrale, Laurea specialistica, altra Laurea in materia non 

attinente 
0,200 0 n. 

Master/Diploma in materia attinente 0,300 0 anni 

Dottorato/Laurea/Master in materia non attinente 0,100 0 anni 

Borsa di studio 0,240 12 mesi 

 

PUBBLICAZIONI E TITOLI SCIENTIFICI   |   max 3,000 punti   |   sup. a 0 gg => 0 mesi 

Regola Punti x mesi U.M. 

Pubblicazioni 0,100 0 n. 

Abstract, poster comunicazioni a congressi 0,050 0 n. 

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE   |   max 4,000 punti   |   sup. a 15 gg => 1 mesi 

Regola Punti x mesi U.M. 

Stage/tirocinio/Frequenza volontaria - non valutabile - 0,000 0 n. 

Attività libero professionale/co.co.co./contratti a 

progetto/collaborazione a ricerca/dipendente presso strutture private 

nella posizione funzionale ad avviso 

0,300 12 mesi 

Partecipazione a Corsi di aggiornamento 0,010 0 n. 

Corsi FAD 0,005 0 n. 

Relatore/Docente/Moderatore a convegni/seminari 0,020 0 n. 

Docente a corsi ASA/OSS/OTA/UNIVERSITARI 0,050 0 n. 



 

 

TRACCE PROVA SCRITTA: 
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1 Lo strumentario endoscopico si "sterilizza" con: 
A  clorexidina al 10% 
B  ipoclorito di sodio    
C  acido peracetico   
2 Il Treponema Pallidum è l’agente eziologico della: 
A  mononucleosi infettiva 
B  sifilide 
C  tubercolosi 
3 Con il termine stranguria si intende? 
A  l'eccessiva quantità di urina prodotta 
B  la minzione difficoltosa e dolorosa 
C  l'elevata frequenza delle minzioni 
4 Prima di essere sottoposto ad elettroencefalogramma un paziente: 
A  deve bere molta acqua 
B  deve essere a digiuno     
C  deve nutrirsi regolarmente 
5 La stenosi mitralica può provocare: 
A  dilatazione dell'atrio destro 
B  dilatazione dell'atrio sinistro 
C  dilatazione dell'aorta ascendente     
6 Il prelievo di un campione di urina per urinocoltura va eseguito sul mitto: 
A  iniziale 
B  intermedio 
C  terminale   
7 Le cause più frequenti di disidratazione “nel bambino piccolo” sono: 
A  le ustioni 
B  le nefropatie     
C  vomito e diarrea 
8 Una petecchia è: 
A  uno stravaso ematico puntiforme cutaneo 
B  un'eruzione cutanea maculo-papulosa 
C  una reazione allergica cutanea 
9 I parametri vitali devono essere registrati: 
A  sempre 
B  quando sono alterati rispetto alla norma 
C  quando sono alterati rispetto ai valori consueti della persona 
10 Le fasi del processo di assistenza infermieristica sono: 
A  formulazione degli obiettivi, raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, scelta 
e attuazione degli interventi, valutazione 
B  raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, valutazione, formulazione degli 
obiettivi, scelta e attuazione degli interventi 
C  raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, formulazione degli obiettivi, scelta 
e attuazione degli interventi, valutazione 

11 Cosa significa il termine “etica”? 
A  è sinonimo di morale 
B  è l'insieme dei valori e delle regole condivise da un gruppo sociale 
C  è la restrizione delle libertà fondamentali dell'uomo 
12 La documentazione infermieristica ha valore di: 
A  atto pubblico in senso lato in quanto redatta da soggetto incaricato di pubblico servizio 
B  certificato in quanto redatta da un incaricato di pubblico servizio 
C  certificato in quanto redatta da un pubblico ufficiale 
13 L’ascolto attivo consente di: 
A  aiutare l’altro a parlare dei suoi problemi 
B  avere un’interazione continua tra chi parla e chi ascolta 
C  restare completamente in silenzio mentre l’altro parla    
14 Per infezione si intende: 
A  l’ingresso e lo sviluppo di microrganismi patogeni in uno o più tessuti di un organismo 
B  la presenza transitoria di microrganismi sulla superficie corporea o su oggetti 
C  la manifestazione in segni e sintomi causata da un agente infettivo 
15 La febbre settica: 
A  presenta brivido scuotente e il rialzo della temperatura è rapido 
B  non presenta brivido scuotente e il rialzo della temperatura è rapido 
C  presenta brivido scuotente e il rialzo della temperatura è lento 
16 Quale dei seguenti non costituisce uno dei compiti del servizio Infermieristico: 
A  formulazione di indicatori per la valutazione delle prestazioni infermieristiche 
B  analisi dei bisogni formativi 
C  promozione di progetti di ricerca basati sulla filosofia EBN 
17 Per caregiver si intende: 
A  la persona che si occupa di educare i parenti del malato 
B  un parente del malato 
C  la persona che si occupa in modo prevalente del malato 
18 Quale delle seguenti posizioni deve assumere il paziente per essere sottoposto a toracentesi? 
A  posizione prona 
B  decubito laterale sinistro 
C  posizione seduta con busto in avanti e braccia appoggiate ad un piano 
19 Le labiopalatoschisi hanno un'eziologia: 
A  traumatica 
B  congenita 
C  ambientale   
20 Nella posizione di Trendelenburg il paziente è: 
A  sdraiato, con il corpo inclinato in modo che la testa sia a un livello inferiore  rispetto a quello dei piedi 
B  sdraiato, con il corpo inclinato in modo che la testa sia a un livello superiore  rispetto a quello dei piedi 
C  sdraiato con il corpo orizzontale rispetto al pavimento 
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1 Un ago 22 Gauge rispetto a un ago 18 Gauge è: 
A  delle stesse dimensioni ma con filettatura differente 
B  più grande     
C  più piccolo     
2 Cosa si intende per endemia? 
A  la comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un’area limitata e in un breve periodo di tempo 
B  il succedersi continuo e costante di un numero limitato di casi in un certo territorio 
C  la comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un breve periodo di tempo in un territorio molto 
ampio 
3 L'angina pectoris è spesso provocata da: 
A  sforzi fisici intensi 
B  prolungata stazione eretta 
C  assunzione di alcolici 
4 In un paziente operato all'addome, se si verifica distensione addominale, quale intervento deve essere 
evitato? 
A  mantenere il paziente a letto sino alla ricomparsa della peristalsi intestinale 
B  favorire la mobilizzazione precoce 
C  controllare le caratteristiche del respiro 
5 La cartella clinica va conservata: 
A  per 10 anni se infermieristica, riabilitativa o logopedica, per 25 anni se medica 
B  illimitatamente 
C  fino alla morte dell'intestatario     
6 Per una corretta identificazione del paziente cosciente e collaborante è possibile: 
A  rivolgersi al paziente chiedendogli di dire il proprio nome, cognome e data di nascita 
B  chiamare ad alta voce il paziente per nome guardandolo in volto e verificando la corrispondenza 
dell'identità con il cartellino posto ai piedi del letto 
C  rivolgersi al paziente chiamandolo per nome e cognome e chiedendogli conferma dell'identità 
7 Il favo è: 
A  un'infezione delle dita 
B  un'infezione della cute da steptococco con tendenza diffusiva nel derma    
C   la confluenza di foruncoli per infezione di più follicoli piliferi 
8 I sintomi della crisi ipoglicemica di un soggetto diabetico insulinodipendente sono: 
A  sudorazione, astenia, tachicardia, tremore 
B  sudorazione, bradicardia, poliuria 
C  secchezza della cute, astenia, tachicardia 
9 I siti più utilizzati per eseguire un prelievo venoso dell'arto superiore sono: 
A  succlavia e giugulare 
B  cefalica e brachiale 
C  cubitale mediana e basilica 
10 Che cosa si intende per oliguria: 
A  una diuresi inferiore di 200cc/24 ore 
B  una diuresi inferiore di 500cc/24 ore 
C  la completa assenza di diuresi nelle 24 ore 

11 Gli esercizi di articolarità devono essere effettuati in pazienti con artrite reumatoide per: 
A  prevenire contratture 
B  aumentare la forza 
C  diminuire il flusso ematico alla sinovia 
12 Nel diabete insipido il paziente presenta: 
A  iperglicemia 
B  deficit di insulina    
C  deficit dell'ormone antidiuretico 
13 Per deontologia professionale si intende: 
A  l'insieme delle regole e doveri comportamentali, il cosiddetto “codice etico” riferito ad una determinata 
categoria professionale 
B  l'insieme delle norme morali legate ad una particolare professione 
C  la scienza che studia la bioetica 
14 La complicanza più frequente dell'ulcera duodenale è: 
A  la peritonite 
B  l'emorragia 
C  la stenosi 
15 L'eritropoietina è: 
A  un ormone prodotto dalle piastrine che impedisce la coagulazione del sangue 
B  una sostanza prodotta dai reni che sollecita la produzione di globuli rossi 
C  un pigmento presente nelle cellule dei capelli e della pelle 
16 I globuli rossi vengono prodotti: 
A  dalla milza 
B  dal midollo osseo 
C  dal midollo spinale 
17 L’obbligo del segreto professionale è sancito: 
A  dal D. Lgs n. 502/1992 
B  dal Codice di Procedura Civile 
C  dal Codice Penale 
18 L'elemento clinico nel Morbo di Parkinson relativamente al tono muscolare è: 
A  la spasticità 
B  l' ipotonia 
C  la rigidità 
19 Stai eseguendo un elettrocardiogramma e hai messo due elettrodi lungo il IV spazio intercostale ai 
margini sternali destro e sinistro. Quali delle seguenti derivazioni hai posizionato? 
A  V5 e V6 
B  V1 e V2 
C  V4 e V5 
20 Come si definisce la somministrazione di un farmaco che viene applicato al paziente a livello cutaneo o 
della mucosa? 
A  somministrazione topica 
B  somministrazione enterale 
C  somministrazione parenterale 
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1 La manovra di Heimlich si esegue: 
A  se la persona soccorsa è cosciente e le vie aeree sono ostruite 
B  se la persona soccorsa è incosciente e non presenta circolo 
C  se la persona soccorsa è cosciente e le vie aeree sono libere 
2 I pazienti con ustioni devono seguire una dieta ricca di: 
A  carboidrati 
B  calcio 
C  vitamine 
3 Secondo l’articolo n. 3 del D. Lgs n. 81/2008 il campo di applicazione della normativa riguarda: 
A  il settore privato 
B  i settori di attività privata e pubblica 
C  le amministrazioni pubbliche    
4 La lunghezza del SNG si misura calcolando la distanza tra: 
A  il lobo dell'orecchio e la punta del naso 
B  il lobo dell'orecchio e la punta del naso (ponte nasale); poi tra questa e la parte inferiore dello sterno (osso 
xifoide) 
C  la punta del naso e lo sterno 
5 I diverticoli esofagei sono: 
A  restringimenti del lume esofageo 
B  strozzamenti dell’esofago 
C  estroflessioni della parete esofagea 
6 Il sintomo più frequente nella stenosi dell'uretra è: 
A  enuresi 
B  anuria     
C  disuria 
7 Con “burn-out” si indica: 
A  lo stress lavorativo che arriva ad incidere sulla motivazione e sull'efficienza dell'operatore 
B  l'abbandono di una attività professionale per rivolgersi ad altra forma di lavoro 
C  lo stress derivante dalle molestie sessuali nei luoghi di lavoro 
8 La raccolta di pus in una cavità pre-esistente è detta: 
A  flemmone 
B  empiema 
C  ascesso   
9 Nei pazienti diabetici in terapia con corticosteroidi  è prevedibile avere: 
A  ipoglicemia 
B  iperglicemia 
C  ipertermia    
10 Per iponatriemia si intende: 
A  la riduzione della concentrazione sierica del sodio (minore di 135 mEq/L) 
B  la riduzione della concentrazione sierica di potassio (minore di 3,5 mEq/L) 
C  la diminuzione del volume di sangue circolante 
 

11 Indicare l'affermazione corretta sulla gestione del dolore: 
A  l'approccio farmacologico iniziale è definito dal livello di intensità del dolore e non da una sequenzialità di 
gradini che va da farmaci non oppioidi a farmaci oppioidi 
B  il paziente dovrebbe provare dolore prima di ricevere la dose successiva di analgesico 
C  gli analgesici devono essere somministrati solo dopo che è stata stabilita la causa del dolore 
12 L'esame delle urine sulle 24 ore: 
A  è diretto ad appurare la presenza di eventuali microrganismi 
B  serve per la ricerca di sangue occulto 
C  serve per conoscere la presenza di sostanze secrete dai reni nell'arco di tempo preso in esame 
13 Qual è la Legge istitutiva del Servizio Sanitario Nazionale? 
A  la Legge n. 833 del 23 dicembre 1978 
B  la Legge n. 132 del 12 febbraio 1968 
C  la Legge n. 502 del 30 dicembre 1992  
14 Ad un paziente affetto da ernia iatale è giusto raccomandare di: 
A  bere molto durante la giornata e dormire senza cuscino 
B  fare pasti non troppo abbondanti e coricarsi dopo ogni pasto 
C  fare pasti piccoli e frequenti e non coricarsi subito dopo 
15 L'afasia è un'alterazione: 
A  motoria 
B  respiratoria   
C  del linguaggio 
16 La modalità corretta per sollevare un carico è di: 
A  inclinare il busto in avanti per raggiungere meglio il carico 
B  avere busto eretto e piedi uniti 
C  avere busto eretto, gambe flesse e divaricate 
17 Per antisepsi si intende: 
A   un insieme di norme atte ad impedire la contaminazione microbica di substrati già sterili 
B   un insieme di norme atte ad impedire o rallentare la moltiplicazione dei germi patogeni e non patogeni 
C  la detersione eseguita mediante l’uso dei saponi liquidi ad alto potere detergente 
18 La valvola che regola il passaggio del bolo alimentare dall'esofago allo stomaco è: 
A  il cardias 
B  il piloro 
C  la valvola bicuspide 
19 I sintomi tipici della malattia celiaca sono: 

A  aumento delle transaminasi 

B  bassa statura     

C  diarrea, distensione addominale 
20 La terapia con ferro può causare: 
A  tosse 
B  asma     
C  disturbi gastrointestinali 
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