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CONCORSO PUBBLICO PER N.8 INFERMIERI PER L'OSPEDALE DI VARZI

1 La deontologia professionale:

A é l'insieme di regole che indicano come comportarsi in quanto membri di un corpo sociale determinato
(professione sanitaria)

B & un sinonimo del termine "etica"
C non e vincolante per il professionista sanitario
2 La corretta definizione di febbre é:

A un rialzo della temperatura corporea che supera le normali variazioni giornaliere, & una risposta
dell'organismo a svariate situazioni patologiche

B una risposta dell'organismo determinata da sostanze esogene rilasciate dai macrofagi dopo un insulto
infettivo

C qualunque variazione della temperatura nell'arco delle ventiquattro ore
3 Il tempo impiegato dall'operatore sanitario per comunicare con la persona assistita:
A étempo sprecato

B e tempo dicura

C é tempo da impiegare a discrezione dell'operatore

4 L'artrosi e:

A una patologia dell'osso causata da una deficienza della vitamina D

B una malattia degenerativa della cartilagine articolare

C una inflammazione articolare di origine autoimmunitaria

51l plasma é:

A la parte liquida del sangue

B la parte corpuscolata del sangue

C un tessuto connettivo

6 La scala di Conley valuta:

A il grado di autonomia nelle attivita di vita quotidiana

B il rischio di caduta

C il rischio di insorgenza di lesioni da pressione

7 Le dimensioni del bracciale dello sfigmomanometro devono essere commisurate:
A alla statura del paziente

B alla costituzione fisica del paziente indipendentemente dal sesso

C al sesso del paziente

8 Quale dei seguenti interventi non é indicato se durante I'alimentazione attraverso SNG si manifesta
vomito?

A aspirare immediatamente dal SNG

B posizionare il paziente seduto

C rimuovere immediatamente il SNG

9 Per confusione mentale si intende:

A uno stato di obnubilamento della coscienza

B perdita di coscienza

C una situazione di disorientamento esclusivamente dello spazio

10 Sono disturbi della diuresi:

A anuria, poliuria, oliguria

B anuria, nicturia, pollachiuria

C anuria, stranguria, oliguria

PROVA SCRITTA N.1

11 Le proteine sono:

A la fonte energetica piu importante nell'alimentazione

B molecole organiche indispensabili per il rinnovo cellulare dell'organismo

C molecole grandi costituite da molecole pil piccole dette aminoacidi

12 L'infermiere sta inserendo un ago cannula nel braccio sinistro di un paziente. Improvvisamente la
persona riferisce di sentire come una scossa elettrica scendere lungo il braccio fino alla mano. L'infermiere
deve:

A spiegare al paziente che si tratta di una comune reazione all'inserimento di una cannula endovenosa
B tirare leggermente indietro la cannula e quindi riposizionarla correttamente
C rimuovere la cannula dal braccio del paziente

13 Per pollachiuria si intende:

A l'eccessiva quantita di urina prodotta

B I'elevata frequenza delle minzioni

C la minzione difficoltosa e dolorosa

14 Per sanificazione ambientale si intende la pulizia eseguita:

A con i disinfettanti

B con i detergenti

C con antiparassitari

15 Il PAl é:

A il Piano Assistenziale Individualizzato

B il Programma Attivita Infermieristiche di un ospite

C il Piano Anti Infortunistico di un lavoratore

16 Che tipo di precauzioni vanno adottate per un soggetto HIV-positivo?
A contatto

B aerea

C standard

17 La definizione di emottisi é:

A emissione di sangue dalle vie respiratorie attraverso la tosse

B emissione di sangue con le feci

C emissione di sangue con il vomito

18 Durante il monitoraggio Holter il paziente deve:

A condurre una vita normale

B osservare il riposo assoluto

C alternare regolarmente periodi di riposo assoluto a momenti di intensa attivita fisica
19 Quale delle seguenti non costituisce una via iniettiva per la somministrazione di un farmaco?
A via intramuscolare

B via inalatoria

C via sottocutanea

20 Qual ¢ il principale costituente del succo gastrico?

A bile

B ptialina

C acido cloridrico
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1 La sonda di Sengstaken-Blakemore viene utilizzata:
A per l'alimentazione enterale a lungo termine

B per eseguire lavande gastriche

C per emorragie delle vene esofagee

2 Qual é l'unita funzionale del rene:

A tubulo renale

B glomerulo

C nefrone

3 L'intossicazione da cocaina puo causare:

A infarto del miocardio

B sonnolenza

C prurito

41l filo di Catgut:

A non e riassorbibile

B é riassorbibile

C non e un filo ma una pinza a punte smesse

5 Qual é la complicanza a breve termine piu grave della disfagia?
A la malnutrizione

B I'aspirazione polmonare

C la disidratazione

6 Il triage & un sistema per:

A dare priorita assistenziali ai pazienti

B identificare i pazienti per mezzo della malattia

C conteggiare i pazienti che sono in attesa di cure

7 La Dopamina deve essere somministrata per via:

A intramuscolare

B sottocutanea

C endovenosa

8 Al personale di supporto possono essere attribuiti compiti:
A a media discrezionalita e media standardizzazione
B a bassa discrezionalita e alta standardizzazione

C ad alta discrezionalita e alta standardizzazione

9 Il dolore anginoso é tipicamente localizzato in sede:
A fossa iliaca sinistra

B emitorace destro

C retrosternale

10 Quando si indossano i guanti le mani devono essere lavate:
A solo prima diindossarli

B prima e dopo averli indossati

C solo se si € venuti a contatto con liquidi organici

CONCORSO PUBBLICO PER N.8 INFERMIERI PER L'OSPEDALE DI VARZI
PROVA SCRITTA N.2

11 Quali sono i fattori che determinano il microclima in una stanza di degenza?

A ventilazione, temperatura, umidita e illuminazione
B illuminazione, ventilazione e temperatura
C umidita, illuminazione e temperatura

12 Quale delle seguenti affermazioni relative alla somministrazione sottocutanea di eparina é falsa?
A la sede di iniezione non va massaggiata

B bisogna eseguire la manovra di Lesser

C puo causare sanguinamento ed ecchimosi

13 La gerontologia é:

A lo studio dell'invecchiamento

B la prevenzione e il trattamento delle malattie nelle persone anziane

C il trattamento delle malattie nelle persone anziane

14 Quale tra i seguenti organi svolge anche una funzione immunologica?
A reni

B milza

C pancreas

15 Il Clostridium difficile & responsabile dell’infiammazione:

A della mucosa vaginale

B della mucosa intestinale

C della mucosa orale

16 Le sostanze chimiche ad attivita antimicrobica utilizzate sulla cute sono definite:
A disinfettanti

B antisettici

C decontaminanti

17 L'Herpes Zoster rappresenta l'infezione ricorrente di:

A scarlattina

B morbillo

C varicella

18 La soluzione di sodio cloruro allo 0,9% é:

A ipertonica

B isotonica

C ipotonica

19 Le bombole di gas medicinali con simbolo bianco contengono:
A protossido di azoto

B anidride carbonica

C ossigeno
20 Le vertebre cervicali sono:

AS
B7
C 10
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1 Il delirium tremens si puo manifestare nella sindrome di astinenza da:

A antipsicotici

B barbiturici

C etanolo

2 |l paziente per I'esecuzione di una gastroduodenoscopia deve assumere il decubito:

A laterale destro

B laterale sinistro

C supino

3 Come si puo aprire la bocca di un paziente in stato di incoscienza per eseguire l'igiene orale?

A con l'ausilio di un divaricatore a cuneo o a vite conica cosi da abbassare la mandibola e favorire I'apertura
del cavo orale

B con le dita
C non e necessario aprire la bocca

4 Quando un paziente mantiene il decubito laterale, le lesioni da pressione possono formarsi in
corrispondenza di:

A orecchio, coste, grande trocantere, condili, malleoli

B sacro, talloni

C coccige, scapole, gomiti

5 Le arterie coronarie sono:

A quattro

B tre

C due

6 Quale tra i seguenti segni e sintomi non caratterizzano la flebite?

A assenza di reflusso di sangue mettendo il flacone della flebo, collegata con un deflussore dell'ago cannula,
al di sotto del piano di appoggio del paziente

B dolore lungo la vena

C area calda al tatto

7 Prevenzione primaria significa:

A cercare diimpedire I'insorgenza della malattia combattendone le cause e i fattori predisponenti
B evidenziare la malattia in fase iniziale

C controllare il decorso della malattia curandola in modo efficace

8 Un batteriostatico é:

A un agente che distrugge in modo selettivo le cariche batteriche patogene

B un agente che inibisce o rallenta la crescita batterica

C un agente che viene utilizzato soprattutto nelle pratiche asettiche

9 La “peristalsi” non é presente:

A nelle tube uterine

B nella vena cava

C nell'esofago

10 | pazienti a rischio di alterazioni della funzione cognitiva dovrebbero essere:
A esclusi dal contatto con altre persone

B incoraggiati al riposo e alla riflessione

C incoraggiati a muoversi
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11 La tubercolosi &€ una malattia che si trasmette prevalentemente per:

A contatto diretto

B via aerea

C contatto indiretto

12 La calciparina deve essere somministrata per via:

A intramuscolare

B orale

C sottocutanea

13 La ritenzione urinaria puo essere definita come:

A stomie che deviano il flusso delle urine dai reni direttamente alla parete addominale
B accumulo marcato di urine a causa dell'incapacita di svuotare la vescica

C perdita involontaria di urine in quantita sufficiente da causare un problema alla persona affetta
14 Per prevenire I'insorgenza del piede diabetico la persona deve essere educata a:

A ispezionare i piedi 2 volte la settimana

B lavare i piedi con acqua molto calda

C asciugare bene tra le dita con un panno morbido

15 La velocita con cui viene fatta normalmente scorrere la carta dell'elettrocardiografo per eseguire un ECG
standard é pari a:

A 25 mm/s

B 30 mm/s

C 50 mm/s

16 Quale tipo di presidio permette I'erogazione fino al 90% di ossigeno?
A maschera con serbatoio

B maschera semplice

C maschera di Venturi

17 Nelle emorragie dovute a rottura delle varici esofagee é utile:

A introdurre una sonda di Blakemore

B usare anticoagulanti

C introdurre una sonda di Dormia

18 La Scala di Braden é:

A & uno strumento per la valutazione del rischio di cadute

B & uno strumento per la valutazione del rischio di lesioni da pressione
C e uno strumento per il calcolo della dipendenza dell'assistito

19 Per placebo si intende:

A una sostanza inerte o comunque priva dell'effetto farmacologico atteso
B un farmaco la cui somministrazione & sempre controindicata

C un eccipiente con il ruolo di veicolo per il farmaco attivo

20 La temperatura corporea in un individuo sano é:

A piu bassa al mattino presto e piu elevata nel tardo pomeriggio

B pili elevata al mattino presto e dopo i pasti

C pili bassa dopo i pasti
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