PROVAN. 1

1. La Legge 9/2012:

a) ha regolamentato i profili professionali nell’area sanitaria

b) ha istituito il profilo professionale del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
c) ha sancito la regionalizzazione degli OPG e la predisposizione delle REMS

2. Il Piano di Azioni Nazionale per la Salute Mentale del 2013 individua tra le aree prioritarie di intervento:
a) Tutela della salute mentale nell’area geriatrica e transculturale

b) Tutela della salute mentale nell’ambito degli inserimenti lavorativi

c) Tutela della salute mentale nell’area esordi-interventi precoci

3. Quale di queste attivita non e prevista nella funzione di Riabilitazione secondo il Core Competence del Tecnico
della Riabilitazione Psichiatrica:

a) attuare interventi di prevenzione ed educazione alla salute

b) attuazione di interventi a supporto del singolo individuo

c) valutazione della cura del sé

4. Il provvedimento di T.S.0. prevede:

a) proposta di un medico, convalida di un medico ASL, il giudice tutelare convalida il provvedimento

b) convalida di un medico psichiatra, proposta di un medico ASL, il giudice tutelare convalida il provvedimento, il
Sindaco dispone |'ordinanza di T.S.O.

c) proposta di un medico con convalida di un medico ASL, il Sindaco dispone I'ordinanza del T.S.0., Giudice Tutelare
convalida il Provvedimento

5. Il disturbo schizotipico di personalita si caratterizza per:
a) necessita di adulazione e mancanza di empatia

b) sospettosita o ideazione paranoide

c) incapacita di conformarsi alle norme sociali

6. Con il termine craving si intende:

a) desiderio ossessivo in pazienti in remissione

b) desiderio persistente e irresistibile per una determinata sostanza

c) desiderio indotto da farmaci in pazienti in trattamento per uso di sostanze

7. Nell’anoressia nervosa secondo il DSM V é presente il seguente criterio diagnostico:

a) restrizione dell’assunzione di calorie che porta a peso corporeo significativamente basso

b) ricorrenti episodi di abbuffate non associati a sistematiche condotte compensatorie

c) ingestione di una o piu sostanze non nutritive e non alimentari per un periodo di tempo di almeno un mese

8. Costituiscono moduli della Terapia Neurocognitiva Integrata per il trattamento della schizofrenia (INT):
a) emotivita espressa - differenziazione cognitiva

b) abilita sociali - discriminazione verbale

c) percezione delle emozioni - memoria verbale e visiva

9. Stabilire I'ordine corretto delle fasi constitutive di un training di abilita sociali:

a) stabilire il razionale per I'apprendimento delle abilita sociali, identificare le sotto-abilita, impiegare il modeling,
coinvolgere il paziente nel role play, fornire feedback positivi, assegnare compiti per casa

b) stabilire il razionale per I'apprendimento delle abilita sociali, impiegare il modeling, coinvolgere il paziente nel
role play, identificare le sotto-abilita, fornire feedback positivi, assegnare compiti per casa

c) stabilire il razionale per I'apprendimento delle abilita sociali, coinvolgere il paziente nel role play, identificare le
sotto-abilita, impiegare il modeling, fornire feedback positivi, assegnare compiti per casa

10. Lo Shaping nel training delle abilita sociali (Bellack):

a) prevede di insegnare le abilita dalla pit complessa alla piu semplice
b) prevede di insegnare le abilita in ordine gerarchico di importanza
c) prevede la scomposizione della abilita pit complesse in sottoabilita

11. La Dialectical Behavior Therapy (DBT) ad oggi ha ottenuto prove di validita scientifica per i

seguenti disturbi:

a) Adolescenti con problemi di suicidarieta e autolesionismo, Disturbo Borderline di Personalita, Disturbo da Stress
Post Traumatico complesso, Dipendenza da Sostanze

b) Adolescenti con problemi di suicidarieta e autolesionismo, Disturbo Antisociale di Personalita, Disturbo da Stress
Post Traumatico complesso, Dipendenza da Sostanze

c) Adolescenti con problemi di suicidarieta e autolesionismo, Disturbo Borderline di Personalita, Disturbi dello
spettro autistico, Dipendenza da Sostanze

12. Il terzo principio fondamentale dell’Individual Placement and Support (IPS) “Zero exclusion”

prevede:

a) che I'ingresso in un programma IPS & una libera scelta del cliente, indipendentemente dalla diagnosi psichiatrica,
dai sintomi e dalla storia lavorativa, con la sola esclusione delle persone che presentano disturbi cognitivi e
comportamentali gravi

b) che non vi sono particolari motivazioni per I'esclusione dal programma IPS dei clienti che dimostrano interesse
per il lavoro

c) che I'ingresso in un programma IPS € una libera scelta del cliente se supportata dal medico psichiatra, in assenza
di sintomi

13. Quali tra queste affermazioni sulle scale di valutazione clinica & corretta:
a) La PANSS e costituita da 30 items che integrano alcuni items della BPRS
b) La HAM-D valuta costrutti riferiti all’ansia

c) La BPRS valuta il funzionamento psicosociale

14. | domini cognitivi maggiormente compromessi nei pazienti affetti da schizofrenia sono:
a) apprendimento sociale

b) working memory

c) riconoscimento delle emozioni

15.Sono indicatori della prontezza alla riabilitazione:

a) consapevolezza di sé e precontemplazione

b) consapevolezza di malattia e disponibilita al trattamento
c) consapevolezza di se e disponibilita ai legami

16. Quali domini valuta il Mini-Mental State examination:

a) attenzione calcolo, linguaggio, qualita di vita

b) orientamento spazio-temporale, memoria, linguaggio

c) richiamo delle tre parole, esecuzione del compito su comando, abilita di base

17. Quale tra queste affermazioni sul training assertivo é scorretta:
a) rientra nei Social Skills Training

b) si utilizza su un target preciso di soggetti

c) si fonda sulle teorie di tipo cognitivo comportamentale

18. Quali tra questi non costituisce un trattamento evidence based nel disturbo dello spettro autistico:
a) Terapia basata sulla mentalizzazione (MBT)

b) Early Start Denver Model (ESDM)

c) Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped Children (TEACCH)

19. Si definisce socialmente pericoloso:

a) un soggetto che, anche se non imputabile, ha un’alta probabilita di commettere nuovamente un reato
b) un soggetto non imputabile per vizio totale di mente

c) un soggetto non imputabile per vizio parziale di mente

20. Le artiterapie costituiscono:

a) attivita riabilitative di primo livello
b) attivita riabilitative di base

c) attivita riabilitative di secondo livello



