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Informazioni Personali 

Silvia Meraldi 

  

  

  

      

 

 PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

     Albo A, Ordine degli Psicologi della Lombardia, n. 21266 dal 31/01/2019. 

 

Sesso    | Luogo di nascita                    |                                                       

Data di nascita                   | Nazionalità  

 

Esperienza Professionale 

 

• Psicologa Psicoterapeuta, attività di consulenza e clinica in libera professione presso studio 

privato, piazza Martiri della Libertà 21, Casteggio (PV), dal 01/09/2023 ad oggi.  

 

• Sostegno disabili presso Fondazione Luigi Clerici U.O. di Pavia, p.le Fortunato Bianchi, 

contratto di collaborazione dal 09/10/2023 al 08/06/2024. 

 

• Frequenza volontaria come psicologa-psicoterapeuta presso Azienda Socio-Sanitaria 

Territoriale (ASST) di Pavia nei Consultori Familiari di Broni e Casteggio dal 16/03/2023 al 

16/03/2024.  

 

• Sostegno disabili presso Fondazione Luigi Clerici U.O. di Pavia, p.le Fortunato Bianchi, 

contratto di collaborazione dal 01/03/2022 al 08/06/2023.  

 

• Sostegno disabili presso Fondazione Luigi Clerici U.O. di Pavia, p.le Fortunato Bianchi, 

contratto di collaborazione dal 01/12/2022 al 28/02/2023.  

 

• Tirocinio specialistico guidato in psicoterapia presso Azienda Socio-Sanitaria Territoriale 

(ASST) di Pavia nei Consultori Familiari di Broni, Casteggio e Voghera, dal 14/02/2022 al 

31/12/2022. 

 

• Sostegno disabili presso Fondazione Luigi Clerici U.O. di Pavia, p.le Fortunato Bianchi, 

contratto di collaborazione dal 28/10/2022 al 30/11/2022.  

 

• Socia ed Educatrice a tempo indeterminato presso la Cooperativa Sociale – O.n.l.u.s. 

C.O.D.A.M.S Due, via Garibaldi 108, Voghera (PV), dal 10/09/2018 al 10/09/2022. 
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Attività: assistenza educativa scolastica, assistenza educativa domiciliare, servizio spazio 

neutro. 

  

• Tirocinio specialistico guidato in psicoterapia presso Azienda Socio-Sanitaria Territoriale 

(ASST) di Pavia nell’Unità operativa di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza 

(N.P.I.A.) di Voghera, dal 08/02/2021 al 21/12/2021. 

 

• Tirocinio specialistico guidato in psicoterapia presso Centro Paolo VI O.N.L.U.S , via G. 

Lugano 40, Casalnoceto (AL), dal 6/08/2019 al 18//02/2020 e dal 27/10/2020 al 15/12/2020. 

 

• Laboratorio estivo in Day Hospital Oncoematologico Pediatrico presso IRCCS San Matteo 

di Pavia, attraverso l’Associazione AGAL (Associazione Genitori e Amici del bambino 

Leucemico), dal 22/07/2019 al 02/08/2019. 

 

• Socia Ordinaria SiNePsiP - Società Italiana di Neuropsicopatologia, anno 2019. 

 

• Supervisore attività GR.EST. presso Comune di San Cipriano Po (PV), dal 09/06/2018 al 

29/06/2018. 

 

• Assistente scolastica a tempo determinato presso la Cooperativa Sociale – O.n.l.u.s. 

C.O.D.A.M.S Due, dal 11/10/2017 al 30/06/2018. 

Attività: assistenza educativa scolastica ed assistenza post scuola. 

 

• Tirocinio pratico annuale post laurea presso Laboratorio di Ricerca Intervento sullo Sviluppo 

Socio-Cognitivo (LASC), Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento, 

Università degli Studi di Pavia, dal 15/10/2016 al 14/10/2017. 

Progetti di ricerca-azione: 

− “Impariamo a pensare: come favorire un approccio attivo al testo!” presso Scuola 

Primaria “E. De Amicis”, Stradella. 

− “Facilitare la comprensione della mente in età prescolare” presso Scuola dell’Infanzia di 

Castel San Giovanni. 

 

• Lezioni di formazione su “L’approccio psicologico e relazionale con le persone malate” e “I 

disturbi del comportamento” durante i Corsi TSSA (Trasporto Sanitario e Soccorso in 

Ambulanza) tenutisi nell’anno 2016 e nell’anno 2018 presso Croce Rossa Italiana, Comitato 

Locale di Stradella. 

 

• Assistente scolastica a tempo determinato presso la Cooperativa Sociale – O.n.l.u.s. 

C.O.D.A.M.S Due, dal 11/10/2016 al 30/06/2017. 

Attività: assistenza post scolastica. 

 

• Come Operatrice Psicosociale, affiancamento lezioni su comunicazione, emozioni, stress e 

burnout presso varie sedi in Lombardia della Croce Rossa Italiana, tenute ai volontari, da 

maggio 2015 a maggio 2017. 
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• Da settembre 2014 a dicembre 2016, collaborazioni occasionali come barelliere per il trasporto 

dei pazienti dializzati presso Croce Rossa Italiana, Comitato Locale di Stradella.  

 

• Attività di volontariato presso la sede di Piacenza della ONG Africa Mission – Cooperazione e 

Sviluppo, svolta da giugno ad agosto 2014. 

 

• Assistente volontaria nel ciclo di lezioni sulla “Comunicazione scuola-famiglia” tenutosi presso 

l’Istituto Faravelli di Stradella (PV) nei mesi di marzo ed aprile 2014.  

 

• Operatrice Psicosociale, titolo conseguito dopo il corso di 40 ore tenutosi a Ciampino (RM) 

nell’evento formativo RED CROSS ROADS il 2-3-4-5-6 gennaio 2014. 

 

• Donatrice di sangue attraverso Club25, gruppo donatori Croce Rossa Italiana, e partecipazione 

alle attività di teatro del progetto Theatre25, da gennaio 2013 a luglio 2016. 

 

• Operatrice PSTI (Pronto Soccorso e Trasporto Infermi), TESEO, BLS-D e PBLS-D presso 

Croce Rossa Italiana, Comitato Locale di Stradella. Attiva da dicembre 2012 ad oggi. 

 

• Attività di sostegno e supporto in case di riposo ed orfanotrofi, da novembre 2011 a dicembre 

2013, come volontaria della Croce Rossa Italiana.  

 

Istruzione e Formazione 

 

• Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Neuropsicologica conseguita presso SLOP - 
Scuola Lombarda di Psicoterapia (slop@pec.it) il 23/03/2023; durata legale 4 anni (2019-
2023).  

 

• Corso di Formazione ADOS-2 introduttivo/clinico tenuto dalla Dott.ssa Antonia Ayala, 

trainer internazionale certificato ADOS-2 e ADI-R, tenutosi in videoconferenza tramite 

piattaforma Zoom, nei giorni 27-28-29 maggio 2024. 

 

• Corso di Alta Specializzazione in Psicologia Forense - Modulo 2022 Area Famiglia e 

Minori organizzato da Scuola Lombarda di Psicoterapia, tenutosi in videoconferenza tramite 

piattaforma Zoom, nei giorni 15,16 e 17 luglio 2022. 

 

• Corso di Alta Specializzazione in Psicologia Forense - Modulo 2021 Area Penalistica 

organizzato da Scuola Lombarda di Psicoterapia, tenutosi in videoconferenza tramite 

piattaforma Zoom, nei giorni 16,17 e 18 luglio 2021. 
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• Corso di Alta Specializzazione in Psicologia Forense - Modulo 2020 Area Psicologia 

Criminale organizzato da Scuola Lombarda di Psicoterapia, tenutosi in videoconferenza tramite 

piattaforma Zoom, nei giorni 10,11 e 12 luglio 2020. 

 

• Corso di formazione “Sicurezza base” e “Sicurezza Rischio Specifico” di 4 + 12 ore (settore 

di riferimento: Sanità), nei giorni 20 e 25 novembre 2019 presso Centro Paolo VI O.N.L.U.S, via 

G. Lugano 40, Casalnoceto (AL). 

 

• Corso di Alta Specializzazione in Psicologia Forense - Modulo 2019 Area Civilistica 

tenutosi presso la Scuola Lombarda di Psicoterapia, Villa Meardi, Retorbido (PV) nei giorni 5,6 

e 7 luglio 2019. 

 

• Abilitazione all'esercizio della professione di “Psicologa” conseguita presso l'Università degli 

Studi di Pavia nella prima sessione (estiva) – Anno 2018.  

 

• Diploma di Laurea Magistrale in Psicologia conseguito il 20 settembre 2016 presso 

l’Università degli Studi di Pavia.  

Titolo tesi sperimentale: “Promuovere la Teoria della Mente in età prescolare”. Relatrice: 

Prof.ssa Serena Lecce; Correlatrice: Dott.ssa Federica Bianco.  

Progetto di ricerca “Facilitare la comprensione della mente in età prescolare” presso Scuola 

dell’Infanzia di Castel San Giovanni, da febbraio a giugno 2016, Laboratorio di Ricerca 

Intervento sullo Sviluppo Socio-Cognitivo (LASC), Dipartimento di Scienze del Sistema 

Nervoso e del Comportamento, Università degli Studi di Pavia.  

Voto di laurea: 110/110 

 

• Corso di Perfezionamento in “Esperto in sostegno all’apprendimento: strumenti di valutazione 

e di intervento” della durata di 90 ore, tenutosi presso l’Università degli Studi di Pavia dal 

05/02/2016 al 28/05/2016.  

Tesi: “Supportare la Teoria della Mente in età prescolare per favorire il successivo 

apprendimento scolastico: un approfondimento teorico”. 

 

• Partecipazione a numerosi seminari e congressi, fra cui: 

 
− Corso di formazione “Adolescenza: manuale di sopravvivenza per (diventare) adulti”, ente 

organizzatore ASST Pavia, diviso in quattro giornate: 04/05/2023, 16/06/23, 15/09/23 e 28/09/2023.  

− Corso di formazione “Cambiamenti sociali e genitorialità adottiva”, ente organizzatore ASST Pavia, 
diviso in due giornate: 18/05/23 e 08/06/23.  

− Corso di formazione “Le caratteristiche delle famiglie affidatarie”, ente organizzatore ASST Pavia il 
15/05/2023.  

− Seminario “Favorire la competenza emotiva dei bambini” organizzato da Studio di Psicologia e 
Laboratorio Apprendimenti, via XI Febbraio, 4/A, Empoli (FI), dal 26/11/2022 al 26/11/2022.  

− Seminario “Learning Lab - Tecniche, giochi e attività per promuovere i processi di apprendimento, 
le funzioni esecutive, attenzione e memoria nei bambini” organizzato da Studio di Psicologia e 
Laboratorio Apprendimenti, via XI Febbraio, 4/A, Empoli (FI), dal 05/11/2022 al 06/11/2022.  
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− Corso di formazione “Il lavoro degli operatori nelle situazioni di affido. L'intervento alla luce della 
teoria dell'attaccamento”, ente organizzatore ASST Pavia, diviso in due giornate: 30/09/2022 e 
07/10/2022.  

− − “Prospettive diacroniche sullo spettro autistico. Convegno internazionale sui Disturbi dello Spettro 
Autistico di livello 1 (sindrome di Asperger). Dalla complessità diagnostica, alle evidenze cliniche, 
ai possibili interventi. Opportunità cliniche e culturali da costruire in una realtà in continua 
evoluzione.” Relatori Tony Attwood e Isabelle Hénault, 25 e 26 maggio 2022.  

− Webinar “Trasformare la ferita del trauma in cicatrice. Il trattamento strategico del disturbo post 

traumatico da stress" organizzato da OPL (Ordine degli Psicologi della Lombardia) attraverso 

piattaforma online GoToWebinar il giorno 8/06/2020. 

− Webinar “Il lutto ai tempi del coranavirus” organizzato da OPL (Ordine degli Psicologi della 

Lombardia) attraverso piattaforma online GoToWebinar il giorno 25/03/2020. 

− 2° Convegno Nazionale di Neuropsicopatologia organizzato da SiNePsiP-Società Italiana di 

Neuropsicopatologia tenutosi presso l’Università di Siena - Sede di Arezzo nei giorni 21, 22 e 

23 giugno 2019. 

− 11° Seminario Clinico Applicativo “Psicodiagnostica Clinica e Forense: fondamenti, 

epistemologia e stereotipi applicativi” tenutosi al Mi.CAL. (Milan Institute for health Care and 

Advanced Learning), Milano, il 16/04/2019. 

− Giornata di Studio "La ricerca tra mente e cervello" tenutasi presso l’Università degli Studi di 

Pavia il 22/02/2017. 

− Seminario internazionale "Contesti che promuovono apprendimenti" tenutosi presso 

l’Università degli Studi di Pavia il 26/11/2016. 

− “Bullismo e cyberbullismo: rete e relazioni come risorse” tenutosi presso l’Università degli 

Studi di Pavia il 21/04/2016.  

− “La neuropsicologia clinica: tra elezione ed emergenza” tenutosi presso l'Ospedale Niguarda Ca' 

Granda di Milano il 10/12/2015. 

− “Convegno Annuale SINP- Società Italiana di NeuroPsicologia” tenutosi presso l’Università 

degli Studi di Padova il 27 e 28 novembre 2015.  

− “Vigevano per le età della vita: un dialogo tra enti nazionali e locali per il benessere psicologico 

nel ciclo di vita” tenutosi a Vigevano (PV), presso Villa Battù, il 17/10/2015.  

− “Congresso Nazionale sulle Emergenze, il Soccorso Umanitario e lo Sviluppo, CONSENSUS” 

tenutosi presso l'Ospedale Niguarda Ca' Granda di Milano, il 15 e 16 novembre 2013.  

 

• Diploma di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche conseguito il 6 novembre 2013 presso 

l’Università degli Studi di Pavia. 

Titolo tesi: “Integrative rehabilitation of elderly stroke survivors: the design and evaluation 

of the BrightArm”. Relatore: Prof. Piergiorgio Argentero. 

 

• Diploma di maturità conseguito il 2 luglio 2010 presso il Liceo Scientifico Alessandro Volta di 

Castel San Giovanni (PC).  

 
Competenze personali 

 

• Competenze linguistiche: 
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− Lingua madre: italiano. 

− Buona padronanza della lingua inglese: comprensione B2, parlato B1, produzione scritta B1. 

Frequenza e conseguimento PET (Preliminary English Test), Maggio 2008, B1. 

 

• Competenze digitali: buone competenze informatiche e padronanza del sistema operativo 

Windows e degli strumenti di Microsoft Office. Utente autonomo. 

 

• Buone competenze comunicative sviluppate sia in ambito universitario e specialistico, in 

occasione di progetti e presentazioni di gruppo, sia nello svolgimento di lezioni ai volontari 

presso Croce Rossa Italiana.  

Ottime competenze relazionali con bambini e ragazzi apprese grazie alle esperienze lavorative 

come Educatrice e Docente, di volontariato in Croce Rossa e alle esperienze di tirocinio per la 

tesi, post-laurea e specialistico come Psicologa.  

Disponibilità all’ascolto e al confronto acquisite grazie all’esperienza di lavoro come Educatrice 

e Docente in ambito scolastico, di tirocinio come Psicologa e grazie all’esperienza di 

volontariato presso Croce Rossa Italiana. 

 

• Buone competenze organizzative e gestionali. Come Educatrice scolastica e successivamente 

Docente mi è stato richiesto di pianificare autonomamente le diverse attività, elaborare dei 

progetti educativi prefissando degli obbiettivi e organizzare il mio orario di lavoro rispettando le 

scadenze.  

Ottime capacità di lavorare in gruppo acquisite sia in ambito scolastico come Educatrice e 

Docente, collaborando con le insegnanti e le famiglie degli utenti, sia in ambito di primo 

soccorso e urgenza come soccorritrice volontaria di Croce Rossa Italiana.  

Ottime capacità di problem solving sviluppate grazie alle esperienze di lavoro, tirocinio e 

volontariato descritte in precedenza. 

 

• Patente di guida B. 

 
 

Dichiarazioni 

 

Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione ed uso di 

atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 445/2000, dichiaro che quanto inserito sul curriculum 

vitae corrisponde a verità.  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 

13 GDPR. 

 

Casteggio, 31/05/2024 

 


