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SACCHI VITTORIO

Haliana

o 01.01.2013 - 31.12.2016
ASL Milano poi ATS Citta Metropolitana di Milano
e 01.01.2017-31.12.2017
ASST NordMilano
Consultorio Familiare
Psicologo-Psicoterapeuta
Attivita clinica e psicodiagnostica individuale e familiare
Sostegno psicologico

s 20.06.2001 - 31.12.2012
ASL Pavia

« (7.03.2017 - 30.06.2017 ASST Pavia
s 04.07.2017 - 30.06.2018 ASST Pavia
« 01.07.2018 - 30.06.2019 ASST Pavia
e 02.07.2019-31.10.2019 ASST Pavia
e (17.11.2019 - 30.09.2020 ASST Pavia
s 07.10.2020 - 30.09.2021 ASST Pavia
« 10.10.2021-30.09.2022 ASST Pavia
» 11/10/2022 - 111042023 ASSTPavia

Consultorio Familiare

Psicologo-Psicoterapauta

Attivita clinica e psicodiagnostica individuale familiara e di coppia
Tutela minori su mandato Autoritd Giudiziaria

Sostegno psicologico

Psicoterapia

e 12112018 - 30.06.2019 ASST Pavia
« 172019 - 31.12.2019 ASST Pavia
o 112020 - 31.12.2020 ASST Pavia
e 1.1.2021- 30.06.2021 ASST Pavia
o« 172021 - 31.12.2021 ASST Pavia

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.euintfransparency
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UOC Cure Palliative - Ospedale S.Martino Mede

Psicologo — Psicoterapeuta

Adiivita clinica e psicodiagnostica

Utilizzo di strumenti per indagare il benessere emotivo e psicologico
Sostegno psicologico ai pazienti degenti e ai familiari

Focus Group sul benessere psicologico del persenale di reparto

» Collaborazione volontaria annuale presso il Centro Psico-Sociale di Pavia.
Attivita psicodiagnostica e supporto psicologico rivolto alfutenza e attivita di
ricerca sui familiari dei pazienti afferent] il Servizio,

o Collaborazione volontaria con 'UNITRE di Pavia per I'a.a. 2002-2003 agli
incontri ternatici su argomenti di Psicologia Generale.

Percorso di Studi

= laureain Psicoiogia (indirizzo Clinico e di Comunita) conseguita presso Universitd degli
Studf of Padova.

Argomenito Tesi: La depressione negli aspetti clinici.
Titalo: "Recenti contributi neurobiologici, neurofisfologici e cognitivi della depressione”.

«  Tirocinio post-faurea svolfo presso if Servizio df Psicologia della Fondazione Maugeri
di Pavia. Attivita psicofogica condotta su pazienti con problemi di abuso/dipendenza
tfa alcol,

= Tirocinio di specializzazione annuale presso if Servizio di Psicologia defla Fondazione
Maugeri di Montescano. Attivitd psicologica clinica e di ricerca sui pazienti degent

=  Abilitazione alfesercizio della professione di Psicologo tramite superamento del
refativo Esame dif Stato presso Universita oi Padova.

»  Scuola quadriennale di formazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
{AIAMC) e abilitazione aff'esercizio della psicoterapia con relativa iscrizione alfAlbo
presso I'Ordine professionale.degli Psicologi

o Attestati di formazione alle pratiche di rifassamento: Training Autogeno -
Rilassamento muscolare progressivo di Jacobson - Meditazione (Vipassana)

o  Altestato di formazione all'esercizio dell'ipnositerapia

o Addestramento all'utilizzo di dispositivo di rilevazione psicofisiologica e
neurofisiologica - Brain Monitor (Neurofeedback)

+ Attestato di formazione in Terapia Metacognitiva Interpersonale per i Disturhi di

Personalita

»  Aftestato di formazione all'uso della Flash Technique {Manfield & Engel); corso base
e avanzalo

»  Programma di sviluppe online CBT-| “Buonanatte insonnia" - Istituto Watson Torino
2021

Pubblicazioni - attivita scientifica efo didattica

» pubblicazione di un poster: “Approccio di rete nei pazienti borderfine. Un caso clinico.” -
Congresso So.Psi (Sacieta Italiana di Psicopatologia).

»  pubblicazione articolo su Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale Vol.22 n.3-2016 -
sez. Casi clinici

=  Socio ordinario AIAMC (Associazione Italfana Analisi e Modificazione del Comportamenta)
»  Socic ordinario SIMP (Societa ltaliana di Medicina Psicosomatica)
= Socio ordinario Associazione Amici delle Cure Palfiative

Per ufteriori informagzioni:
www.cedefep.eu.intitransparency
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www.eurescv-search.com
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Nell'ambito delf'associazione svolgo attivita clinica e di ricerca sulfa pratica della
Mindfulness neffe condizione acute da stress.

Intervento didattico-divulgativo “La pratica defla Mindfulness™ — Festival del Benessere
2016

Attivitd di docenza presso CETROMOSES srl (Milano —Treviglio) : "La valutazione defle
capacita genitoriali” - Mitano 2018

Attivita di Formazione presso Ass.ne Amici delfe Cure Palliative onius - Mede 2022

Formazione e aggiornamento post-laurea

Partecipazione a seminari di Psicofogia Giuridica: “Valutazione di imputabilita e di
pericolosita saciale — "Devianza minorffe” presso Universitd Cattolica di Milano.

Partecipazione al seminario "Patti dichiarati e patti segreti:-lincastro di coppia” Scuola
di psicoterapia della Famigfia di Milano.

Partecipazione al convegno promosso dallASL di Pavia “Le comunita affoggio deffa
provincia df Pavia. Risorse per fa tutefa”,

Partecipazione ai Seminari: "If cognitivismo e e sue applicazioni in eta evolutiva™ "La
regolazione delle emozioni in eté evolutiva” organizzati dalla Scuola di
Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile UniPavia.

Partecipazione af corso di formazione e aggiornamento organizzato dallASL. df Pavia
su temi correlati al maltrattamento e abuso minarife.

Ciclo df Seminari su "La consultazione per i bambini in eta scolare™ organizzato da
Centro Milanese df Psicoanalisi.

Workshop “Emadialisi e bisogni psicoicgic: un modelio integrato df risposta
assistenziale per migliorare la qualita, I'assistenza e per Fumanizzazione def servizi
ospedalieri” A.Q. Verona 1997

Workshop "Psicopatologia della schizofrenia: prospettive metodologiche e cliniche”
Scuola of specializzazione in Psichiatria UNIPV 2000

Workshop “L'alleanza terapeutica con i paziente borderline” Dip.Scienze Sanitarie
applicate e psicocomportamentali UNIPV 2001

Workshop " La comunicazione come strumento per aumentare l'efficacia
delfintervento ferapeutico nella malaitia cronica” Aggiornamento in medicina
riabilitativa - Fondazione S.Maugeri Pavia 2001

Workshop "Affrontare le impasses, strutiurare gii interventi; modelli concetivali e
strumenti metodologici in psicologia clinica e psichiatrica” UniPV 2003

Ciclo Workshop DSM A.O, Ospedale Niguarda Ca'Granda:
“Individuale e affrontare le psicosi all'esordio” Milano 2001

“Individuazione precace deile psicosi. If ruolo def Medico M.G. in una prospettiva
preventiva” Milano 2002

“Organizzazione e sviluppo df programmi di intervenio precoce nelle psicosi: aspetti
nodal™ Milano 2003

Workshop "Neuropsicologia degli Stati di Coscienza. Prospettive cliniche e
riabilitative” , Unicattolica Milano 2011

Partecipazione al XIf Congresso AIAMC {Associazione ltaliana Analisi e Modificazione
del Comporiamenta). Pescara 2003

Partecipazione al Xilf Congresso AIAMC. Milano 2005

Corso di formazione e aggiornamento ASL Pavia: " progettare if Consultorio: vecchi e
nuovi contenuli a confronto” - Pavia 2005

Corso di formazione e aggiornamento ASL Pavia: " Condividere visioni e pratiche nel
gruppo di favoro multidisciplinare del Consultorio Famifiare " - Pavia 2006

Corso di formazione e aggiornamento ASL Pavia: "La progettazione di Gruppi non-
terapeutici” — Pavia 2007

Partecipazione al X1V Congresso AIAMC. Genova 2007

Partecipazione al XL Congresso EABCT (European Association Behaviour Cognitive
Therapy). Mitano 2010

Per ulteriori informazioni;
www.cedefop.eu.inttransparency
www.guropa.eu.intcommfeducationfindex_it.html
Www,eurescv-search.com
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Corso di formazione e aggiornamento ASL Pavia: * La conduzione
di gruppi non terapeutici” — Pavia 2007

Corso di formazione e aggiornamento ASL Pavia; * Percorsi di
assistenza alla donna nel Consultorio Familiare: aspetti socio-
sanitari e legali nella tutela delia maternitd e nell'interruzione
volontarfa di gravidanza” {Legge 194/78) ~Pavia 2008

Corso intensivo teorico-pratico di ipnositerapia 2008/2008 - A.C.
Ospedale San Carlo Milano

Corso di formazione e aggiornamento ASL Pavia; “Percorso
formativo per operatori socio-sanitari: trattamenti di sostegno e cura
tivolti ai giovani” - Pavia 2009

Corso di formazione e aggiornamento ASL Pavia: “Accoglienza dei
giovani nel Consultorio:percorso formativo per operatori socio-
sanitari nella relazione d'aiute” — Pavia 2009

Caonvegno formativo Coop. sociale Con-Tatto: “Medalita di
intervento e buone pratiche nell'approcceic trans-culturale in ambito
socio-sanitario” — Pavia 2000

Corso di formazione e aggiornamento ASL Pavia: " L'adolescente e
fa famiglia: miti affettivi del ruolo genitoriale e nuovi patti educativi’ —
Pavia 2010

Corso di formazione e aggicrnamento ASL Pavia; "L'adolescente:
vecchi e nuovi disagi nella scuola e nella societd” - Pavia 2010
Corso di formazione/Seminario “ L'utilizzo del test T.A.T. nella
psicodiagnosi di adolescenti e adulti”. Centro Tiama Milano 2011,
Convegno di formazione e aggiormamento: "Il sistema di salute
mentale dalla persona alla collettivita: modelli organizzativi ed esiti”.
Fondazione Maugeri Pavia 2012

Corso di formazione ed aggiornamento ASL Pavia: “Le diverse fasi
del lavoro con i genitori dei minoii in crisi evelutiva” — Pavia 2012
Giornata di Formazione st Ludopatia e Gioco d'azzardo. Centro
Medicina Psicosomatica Milano 2012

Convegno formativo Centro TIAma - "Traumatizzazione
complessa e corpo: Dissociazione strutturale e terapie per il
trattamento delle sindromi traumatiche . Milano2016
Programma formativo ASST NordMilano: “Interventi psicologici e
psicoterapeutici nella gestione dei casi di tutela minori -
Valutazione e Trattamento" 2017

Corso di formazione e aggiornamento ASST Pavia: "Prevenzione e
cantrasto alla violenza di genere” a cura di Coop. LiberaMente
Onlus. Pavia 2017

Workshop formativo "Deontologia per lo psicologo nell'ambito
dellazienda socio-sanitaria territoriale” — Pavia 2018

Corso di formazione e aggiornamento ASST Pavia "Family Group
Conference; modelio della Riunione di famiglia nell'ambito della
gestione delle problematiche sociosanitarie” (moduli | -I1). Pavia
2019

Corso di autoformazione ASST Pavia: "Argomenti e prassi in ambito
Tutela Minori" — Pavia 2019

Seminario AIAMC 2018 "Le nuove dipendenze”

Corso di formazione e agniornamento “Argomenti di cure
palliative” muduli 1 -2

UOC Cure Palliative Ospedale di Mede (PV} - ASST  Pavia
2019 - 2020 - 2021

Master di I°livello per professionisti RLCP (Rete Locale
di Cure Palliative) - ICS Maugeri Pavia 2019

Warkshop online OPL (Crdine Psicologi Lombardia): Il lutto ai
tempi del coronavirus™ ~ marzo 2020

Corso di formazione € aggiornamento ASST Pavia “Elaborazione di
linee guida per la stesura di relazioni cliniche in ambito tutela minoril
3 giornate —~ Pavia 2020

Corso di Formazione Centromoses " La Flash Technique” 1 giornata -

2021
Corso di Formazione Centromoses "La Flash Technigue: advance” 1
giorata - 2021

Per ulterior informazioni:
www.cedefop.eu.intitransparency
www.eurapa.el.intcommfeducationfindex_it.html
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso defla vita e deffa
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiafi,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente mulficulturale, occupando posti
in cui fa comunicazione & importante e in

situazioni in cui € essenziale favorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bitanci; sul posto di
favoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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« Corso di formazione “ Elaborazione di linee guida per la stesura di
relazioni cliniche” — Gruppi di miglioramento ASST Pavia 2021

¢ Corso di formazione FAD OPL " Tutela della professione & huone
prassi: psicodiagnostica —obbligo di referto e omissioni" 2021

e Corso di Formazione ASST Pavia "L’Affido Familiare e le sue
peculiaritd “ - 1 giornata - Pavia 2022

o  Corso di Fermazione ASST Pavia “Le caratteristiche delle famiglie
affidatarie” - 1 giornata — Pavia 2023

o Corso FAD sincrona ASST Pavia "Cambiamenti sociali e genitorialita
adottiva" —~ 2 giornate ~ Pavia 2023

»  Corso di Formazione ASST Pavia “La presa in carico di Cure Palliative"
—Voghera 2023

Italiano

Inglese - Francese

[ Indicare il livello: eccelfente, buono, elementare. |
[ Indicare il livello: ecceltente, buono, elementare. |
[ Indicare H livello: eccellente, buono, elementare. ]

ESPERIENZA NEL LAVORO D'EQUIPE E COORDINAMENTOQ ATTIVITA PSICOLOGICA NEL REPARTO DI
CURE PALLIATIVE (HOSPICE)

ABILITA DI COMUNICAZIONE ASSERTIVA

PARTECIPAZIONE A PROGETTC DI RICERCA SUL BENESSERE PSICOLOGICO PERCEPITO — QUALITA
DELLA VITA E SPIRITUALITA’ (QUESTIONARIO FACIT-5P12)

Usa PC e principali programmi di videoscrittura e database

Per ulteriori informazioni;
www.cedefop.eu.inttransparency
www.europa.eu.int'commieducationfindex_it html
www.eurescv-seaich.com



CAPACITA E COMPETENZE Utitizzo di materiale per I'espressione simbolica e del vissuto psicologico di malattia

ARTISTICHE ~ (disegno)
Musica, scrittura, disegno ece.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE PERCORSO FORMATIVO SULLA SICUREZZA E PREVENZIONE NELLE AZIENDE SANITARIE ~
Competenze non precedentamente D.Les N.B1/2008 - ASSTPAVIA 2019
indicate.

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. |

ALLEGAT!

Il softoscritto.r. . o e cseereiees ichiara che le infermazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli artt.
46 & 47 del D.P.R. n.445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dalf'art.
76 dei medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di attj falsi.

Pavia, 11 ottobre 2023
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