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31 MAGGIO: GIORNATA MONDIALE SENZA TABACCO 

 
 
 

 Dal 1988, il 31 maggio di ogni anno, 

l’Organizzazione Mondiale della 

Sanità (OMS) celebra la Giornata 

mondiale senza tabacco. La 

giornata ha l’obiettivo di evidenziare 

gli effetti nocivi, sulla salute generale 

delle persone e delle comunità, delle 

sigarette e di altri prodotti del 

tabacco.  

 

L’OMS e i suoi partner nel mondo rinnovano in questa giornata il proprio impegno sia nella 

promozione di politiche in grado di ridurre il consumo di tabacco sia nella diffusione di 

informazioni sui rischi legati alla salute da essi provocati. 

 

La campagna lanciata dall’OMS quest’anno, “Stop alle bugie”, si propone come iniziativa 

vitale per proteggere i giovani dall’industria del tabacco e dai suoi prodotti mortali, 

chiedendo di porre fine all'interferenza dell’industria del tabacco nelle politiche sanitarie.  

In particolare, la campagna mira ad amplificare le voci dei giovani, denunciare le tattiche 

dell’industria del tabacco e aumentare la consapevolezza pubblica sulla necessità di 

difendere le politiche sanitarie e proteggere la salute delle generazioni future. 

 



 

Nel mondo ci sono 1,25 miliardi di consumatori adulti di tabacco, secondo le ultime stime 

dell’OMS relative al 2022. La buona notizia è il continuo calo dei tassi di consumo: circa 1 

adulto su 5 in tutto il mondo consuma tabacco; nel 2000 i consumatori di tabacco erano 

invece 1 su 3. 

 

In Italia, il consumo di prodotti del tabacco (da fumo e non da fumo) è tuttora la principale 

causa di morbosità e mortalità prevenibile; con una prevalenza di fumatori in calo ma con 

preoccupanti dati relativi al consumo tra i giovani, alla riduzione della percentuale di quanti 

provano a smettere e alla comparsa sul mercato di nuovi prodotti a base di nicotina 

dannosi per la salute. 

 

Dai dati sul consumo di tabacco nella popolazione generale (indagine ISS-Doxa) emerge 

che:  

•    fuma il 20,5% della popolazione italiana sopra i 15 anni (10,5 milioni di persone, il 25,1% 

degli uomini e il 16,3% delle donne) ma aumenta la media del numero delle sigarette 

fumate, 12,2 sigarette al giorno e un quarto dei fumatori supera le 20; 

•    si fuma di più al sud (29,7% uomini, 18,9% donne) rispetto al centro (23,0% uomini, 12,5% 

donne) e l’età media dei fumatori è 46,7 anni; 

•    tra i fumatori l’81,1% consuma sigarette confezionate, l’11,2% sigarette fatte a mano, il 

14% sigarette a tabacco riscaldato e il 5% e-cig. 

 

In occasione della Giornata Mondiale senza tabacco, ASST Pavia organizza un’iniziativa di 

sensibilizzazione e promozione della salute presso la Galleria dell’Iper di Montebello della 

Battaglia. Il Servizio Dipendenze di Voghera sarà presente con il suo personale, il 31 maggio, 

dalle ore 10.00 alle ore 18.00, con il prezioso sostegno organizzativo della sezione Alpini di 

Voghera, offrendo i seguenti servizi: 

 misurazione della dipendenza da nicotina; 

 misurazione del livello di monossido di carbonio nel respiro. 

 

I professionisti del Servizio Dipendenze forniranno inoltre informazioni sulle modalità di 

accesso all’Ambulatorio pe il trattamento dei “disturbi da uso del tabacco” di ASST Pavia. 
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