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SPERMIOCOLTURA 

 
 
Contenitore per la raccolta: 
 
Contenitore sterile a bocca larga con tappo a vite 
 
 
Indicazioni per il paziente : 
 

1. Astenersi da rapporti sessuali nelle 72 ore antecedenti l’esame. 
2. Non urinare nelle 3 ore antecedenti l’esame 

 
Modalità di raccolta: 
 

1. Prima della raccolta, per  evitare la contaminazione con la flora batterica 
cutanea, lavarsi accuratamente le mani e il pene con acqua e sapone 
(oppure con un blando disinfettante)  

2. Risciacquare abbondantemente (minimo un minuto). 
3. Asciugarsi con asciugamano pulito . 
4. Procedere alla raccolta dello sperma nell’apposito recipiente sterile 

mediante masturbazione. 
 

Consegna in laboratorio 
 
Consegnare al laboratorio nel più breve tempo possibile: massimo 30-40 minuti  
  
 
 

 


