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 سѧѧاعة 24 لمѧѧدة البѧѧѧѧѧول لجمѧѧѧع تعليمѧѧѧѧѧѧѧѧѧات
 ا بѧѧѧѧѧѧدأ فيѧѧѧѧѧѧا لصѧѧѧѧѧѧباح عنѧѧѧѧѧѧدما ت سѧѧѧѧѧѧتيقظ، أ فرغѧѧѧѧѧѧا ملثانѧѧѧѧѧѧة أو . فѧѧѧѧѧѧي الوقѧѧѧѧѧѧت ا لمعتѧѧѧѧѧѧاد )علѧѧѧѧѧѧى

  ( يجѧѧѧѧب ان تجمѧѧѧѧع7.00سѧѧѧѧѧѧѧبيلا لمثѧѧѧѧѧѧѧال ف ا ي لسѧѧѧѧѧѧѧاعة 
 .البѧѧѧѧѧول خѧѧѧѧѧلالا ليѧѧѧѧѧوم كلѧѧѧѧѧه

 .منѧѧѧѧا لمهѧѧѧѧم الا فتقѧѧѧѧد اي قطѧѧѧѧرة منѧѧѧѧا لبѧѧѧѧول
 درجات 8 من أقѧѧѧل حرارة درجة عنѧѧѧد ليѧѧѧѧѧѧوم خѧѧѧلالا بѧѧѧه احتفѧѧѧѧѧѧѧѧظ و باحكѧѧѧѧѧѧام ابѧѧѧѧول عينѧѧѧѧѧةل وعاء اغلѧѧѧق

 مئويѧѧѧѧѧة
 

 


