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CURVA GLICEMICA – Arabo 
 منحѧѧѧѧѧѧѧنى نسѧѧѧѧѧѧѧبة السѧѧѧѧѧѧѧكر

 
 : منحѧѧѧѧѧنى نسѧѧѧѧѧبة السѧѧѧѧѧكر فѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧدم الحمѧѧѧѧѧل هѧѧѧѧѧو اختبѧѧѧѧѧار يسѧѧѧѧѧتخدم ل

 تشѧѧѧѧѧخيص مѧѧѧѧѧرض السѧѧѧѧѧكري: الفحѧѧѧѧѧص يتكѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧن قيѧѧѧѧѧاس قيѧѧѧѧѧم الجلوكѧѧѧѧѧوز الصѧѧѧѧѧيام وبعѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧاعتين مѧѧѧѧѧن تنѧѧѧѧѧاول محلѧѧѧѧѧول •
 . الجلوكѧѧѧѧوز عѧѧѧѧن طѧѧѧѧريق الفѧѧѧѧم

 لصѧѧѧѧѧيام، بعѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧاعة واحѧѧѧѧѧدة وسѧѧѧѧѧاعتين بعѧѧѧѧѧد تنѧѧѧѧѧاول محلѧѧѧѧѧولا( 3 فحѧѧѧѧص سѧѧѧѧکري الحمѧѧѧѧل: فѧѧѧѧي هѧѧѧѧذه الحالѧѧѧѧة تکѧѧѧѧون السѧѧѧѧحوبات •
 . )الجلوكѧѧѧѧѧѧѧوز

 : كيѧѧѧѧف يعمѧѧѧѧل امتحѧѧѧѧان
 . تؤخѧѧѧѧѧѧذ العينѧѧѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧتي يتѧѧѧѧѧѧم قيѧѧѧѧѧѧاس الجلوكѧѧѧѧѧѧوز الصѧѧѧѧѧѧيام بهѧѧѧѧѧѧا

 . غѧѧرام مѧѧن السѧѧكر 57 يѧѧѧѧدعى المѧѧѧѧريض إلѧѧѧѧى شѧѧѧѧرب محلѧѧѧѧول الجلوكѧѧѧѧوز يتكѧѧѧѧون مѧѧѧѧن المѧѧѧѧاء و
 . ةسѧѧاع 2 مѧѧѧѧرة واحѧѧѧѧدة يتѧѧѧѧم اتخѧѧѧѧاذ الحѧѧѧѧل، ويتكѧѧѧѧرر اختبѧѧѧѧار الѧѧѧѧدم بعѧѧѧѧد

 . فѧѧѧѧي حالѧѧѧѧة فحѧѧѧѧص مѧѧѧѧرض السѧѧѧѧكري الحملѧѧѧѧي، يتѧѧѧѧم إجѧѧѧѧراء عينѧѧѧѧة ثالثѧѧѧѧة بعѧѧѧѧد سѧѧѧѧاعة واحѧѧѧѧدة أكѧѧѧѧثر
NB. دةѧѧѧѧي لمѧѧѧѧراب والمشѧѧѧѧل، والشѧѧѧѧن أن تأكѧѧѧѧريض لا يمكѧѧѧѧوز، والمѧѧѧѧول الجلوكѧѧѧѧذ محلѧѧѧѧد أخѧѧѧѧن 2 بعѧѧѧه لا يمكѧѧѧال انѧѧѧة، وقѧѧѧاعة القادمѧѧѧس 

 إلا الحصѧѧѧول علѧѧѧѧى مѧѧѧѧا يصѧѧѧѧل إلѧѧѧѧى
 . أخѧѧѧѧѧذ العينѧѧѧѧѧة

 . والدوخѧѧѧѧة ...( يجѧѧѧѧب علѧѧѧѧى المѧѧѧѧريض إبѧѧѧѧلاغ موظفѧѧѧѧي الرعايѧѧѧѧة الصѧѧѧѧѧحية ،فѧѧѧѧѧѧي حالѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧرض )الغثيѧѧѧѧѧѧان، والتقيѧѧѧѧѧѧؤ
ᢝ للمــــــــــــــــᗫᖁض الابتعــــــــــــــــاد عــــــــــــــــن غرفــــــــــــــــة أخــــــــــــــــذ العينــــــــــــــــات

ᡧᣙــــــــــــــــᘘ أي حــــــــــــــــال مــــــــــــــــن الأحــــــــــــــــوال ي ᢝ
ᡧᣚ . 


