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CURVA GLICEMICA – Cinese 

血糖曲线检查 (OGTT) 
血糖曲线检查会:  

 诊断糖尿病: 该检查是空腹并把葡萄糖溶液入口服两个小时以后测量血糖值的检查.  
 

 筛查孕妇的糖尿病: 在这种情况下有三次验血(空腹, 

把葡萄糖溶液入口服一个小时以后和两个小时以后).  
 

血检查方式:  

进行了空腹的第一个采血, 查看了空腹的血糖曲值.  
患者会入口用75克的糖和水的葡萄糖溶液.  

入口葡萄糖溶液的两个小时以后再有第二个采血.  

筛查孕妇的糖尿病一个小时以后再有第三个采血.  

请注意. 入口葡萄糖溶液以后患者两个小的时间不可以吃饭，喝水或者散步，就会做采血站起来.  

如有疾病（恶心，呕吐，头晕....）患者必须告知医护人员.  
任何情况下，患者都不能从采血室里出去. 


