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L’ambulatorio per la diagnosi e il 

trattamento dell’ADHD nell’adulto 

 

L’ambulatorio per la diagnosi e il trattamento 

dell’ADHD nella persona adulta di Vigevano 

accoglie l'utenza residente in provincia di Pavia. 

Offre una valutazione mirata alla definizione del 

quadro clinico e alla proposta di un corretto 

intervento psicoeducativo e psichiatrico del 

funzionamento ADHD.  

I progetti terapeutici sono gestiti in 

collaborazione ai CPS di competenza territoriale 

(Pavia, Vigevano o Voghera) che ne 

mantengono la titolarità.  In quanto servizio di 

secondo livello non effettua prese in carico. 

Per accedere a una valutazione, è necessario 

aver avuto un primo contatto con il CPS di 

competenza territoriale, tramite "prima visita 

psichiatrica", concordando l'invio alla 

valutazione ADHD con lo Psichiatra referente in 

CPS. In alternativa, l'invio può essere 

concordato con Specialista Psichiatra di fiducia.  

 

Prestazioni offerte:  

Visite psichiatriche, Raccolta anamnestica 

strutturata, Valutazione testale, Gruppi 

psicoeducazionali e di coaching 

Modalità d'accesso: 

Per fissare una valutazione inviare un email a 

ambulatorio_adhd@asst-pavia.it 

Le strutture della SC Salute Mentale  

Lomellina 

 
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) c/o 

Ospedale civile di Vigevano, corso  Milano 19 

- Centro Psico-Sociale (CPS) di Vigevano, Viale 

Beatrice d’Este 13 con due articolazioni territoriali 

press oi comuni di Mede e Mortara 

- Sede territoriale di Mede, Via S. Pellico, 3 

- Sede territoriale di Mortara, Via Beldiporto, 35  

- Comunità ad alta intensità Riabilitativa (CRA) sita in 

Viale Beatrice d’Este 13, Vigevano 

 

L’ADHD nell’adulto 

 

L’ADHD è una condizione caratterizzata da  

alterazioni in tre grandi aree (attenzione, 

impulsività, iperattività). Pur emergendo 

nell'infanzia,  fino a due terzi dei soggetti con ADHD 

continuano a manifestare il disturbo, spesso 

“mascherato”, anche in età adulta.  

In quadri clinici quali i disturbi dell'umore,  i disturbi 

del comportamento, il disturbo ossessivo-

compulsivo possono essere riscontrati alti tassi di 

prevalenza di ADHD. Il trattamento di questa 

condizione migliora la prognosi.  

La valutazione di tale disturbo prevede personale 

formato e qualificato: l’ambulatorio offre, all’interno 

del sistema sanitario nazionale, la possibilità di  

effettuare una valutazione specialistica di secondo 

livello in accordo con i CPS territoriali competenti o 

con specialisti invianti. 

Il Dipartimento  di Salute 

Mentale e Dipendenze 

Direttore Prof. Pierluigi Politi 

Il Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze  

dell’Azienda Socio-Sanitaria Territoriale - ASST-  di Pavia 

è un complesso  organizzato e coordinato di 

strutture, servizi e  prestazioni sia ospedaliere che 

territoriali. 

E’ costituito da 5 strutture complesse (SC):  SC Salute 

Mentale Pavese, SC Salute Mentale Lomellina, SC 

Salute Mentale Oltrepo’, SC Dipendenze, SC ATSM 

Carcere. Le tre SC di Salute Mentale comprendono 

al loro interno le strutture semplici (SS) di 

Neuropsichiatria Infantile.  

Le attività sono  integrate con percorsi 

assistenziali, sociali,  educativi e culturali, in 

collaborazione con gli Enti  locali e le altre Agenzie 

di promozione della  persona. 

Il DSMD collabora con associazioni  di volontariato, 

pubbliche e private, del Terzo  Settore e altre 

Agenzie del privato sociale.  

Il DSMD promuove e sollecita pratiche ed azioni  di 

auto-promozione della persona e della sua  

comunità di appartenenza. 

Vengono anche sviluppate attività di inclusione e  

partecipazione sociale in collaborazione con  

imprese sociali, associazioni di volontariato, di  

quartiere e altre realtà territoriali. 
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