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Le malattie reumatologiche croniche 
hanno dimostrato di provocare un severo 
impatto su tutti gli aspetti della qualità di 
vita: riducono le performances lavorative, 
aumentano i giorni di malattia, disturba-
no il sonno, riducono il tono dell’umore 
e impattano significativamente sulle re-
lazioni interpersonali. Per questo motivo 
la ricerca reumatologica si è focalizzata 
negli ultimi anni sulla diagnosi precoce e 
nell’introduzione di un numero crescente 
di farmaci che permettono di raggiungere 
un target terapeutico, permettendo una 
medicina sempre piu’ di precisione ed in-
dividualizzata.
L’obiettivo del convegno è quello di foca-
lizzare l’attenzione sulle problematiche 
connesse alla diagnosi ed alla terapia 
delle malattie reumatiche in fase preco-
ce, con particolare riferimento al ruolo 
del medico di medicina generale (MMG). 
Nei pazienti affetti da reumatismi infiam-
matori cronici il MMG svolge un ruolo di 
primaria importanza nell’attivazione del 
percorso diagnostico, nel monitoraggio 

dell’attività di malattia, nell’individuazio-
ne degli effetti collaterali dei farmaci, nel 
controllo dell’aderenza terapeutica.
Il medico di medicina generale deve es-
sere in grado di riconoscere segni e sin-
tomi infiammatori per poter indirizzare 
il paziente allo specialista reumatologo; 
diventa quindi fondamentale creare un 
anello di congiunzione tra ospedale e 
territorio, assicurando diagnosi rapide e 
cure specifiche.
In questa prima nostra giornata reumato-
logica illustreremo ai MMG il servizio am-
bulatoriale reumatologico di ASST Pavia, 
il servizio di riabilitazione reumatologi-
ca e la recente prescrivibilità di farmaci 
biotecnologici per le artriti croniche sul 
territorio.
Illustreremo i percorsi aziendali crescen-
ti in azienda, in particolare quello della 
Reumatologia/Dermatologia e la colla-
borazione con il Centro HUB Reumatolo-
gico di riferimento (IRCCS Policlinico San 
Matteo di Pavia) per le patologie rare e le 
emergenze reumatologiche.
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09.00	 Introduzione e saluti delle autorità 
	 Silvia Balduzzi, Cristina Caffetti, Autorità ASST

09.20	 La Reumatologia in ASST Pavia: 
	 percorsi Ospedali e territorio 
	 Cristina Caffetti, Giancarlo Iannello

	 PRIMA PARTE 
	 Moderatori: Silvia Balduzzi, Serena Bugatti

09.40	 LETTURA 
	 Polimialgia reumatica e Arterite a cellule giganti 
	 Carlomaurizio Montecucco

10.00	 Collaborazione ASST – HUB reumatologico 
	 (IRCCS Policlinico San Matteo-PV) 
	 per le malattie rare e le urgenze reumatologiche 
	 Alessandra Milanesi

10.20	 LETTURA 
	 L’artrite Reumatoide: dalla diagnosi precoce 
	 al trattamento sempre più personalizzato 
	 Roberto Caporali

10.40	 Discussione sugli argomenti trattati
11.00	 Coffee Break

	 SECONDA PARTE 
	 Moderatori: Grazia Daniela Leonardi, Elena Prisco

11.20	 La malattia psoriasica: 
	 reumatologo e dermatologo a confronto 
	 Ginevra Baggini, Silvia Balduzzi

11.50	 Il percorso reumatologico/dermatologico 
	 in ASST Pavia 
	 Silvia Balduzzi

12.10	 Le artriti microcristalline 
	 Silvia Grignaschi

12.30	 Discussione sugli argomenti trattati

	 TERZA PARTE 
	 Moderatore: Silvia Balduzzi, Giuseppe Giuffrè

12.45	 Il ruolo del MMG: quando inviare il paziente 
	 al reumatologo del territorio 
	 Luca Bellazzi, Alessandra Masnata

	 QUARTA PARTE 
	 Moderatori: Mauro Gorini, Antonio Nardone 

13.05	 La riabilitazione reumatologica in ASST Pavia 
	 Cristina Caffetti

13.25	 Tecniche riabilitative nelle malattie reumatiche 
	 Maria Buroni

13.45	 Conclusioni e Take Home Message
14.00	 Fine Lavori
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PROVIDER E SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA

INFOMED SRL
Via S. Gregorio, 12 | 20124 Milano
+39 02 49453331
eventi4@infomed-online.it

DATA e SEDE

9 NOVEMBRE 2024  
SALA POLIFUNZIONALE “NERINA BRAMBILLA”
VIA MONTEBELLO, 2 
STRADELLA (PV)

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
E MODALITÀ D’ISCRIZIONE

• ID ECM: 275- 427286
• Crediti ECM assegnati: 5
• Obiettivo Formativo: 3 - Documentazione clinica. 	
	 Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
	 e riabilitativi,profili di assistenza - profili di cura
• Ore formative: 5
• N° Partecipanti: 100
• Quota d’iscrizione: gratuita
• Professione accreditata: Medicina e Chirurgia, 	
	 Infermieristica
• Discipline: Reumatologia, 
	 Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, 	
	 Dermatologia e Venereologia, MMG, Geriatria, 	
	 Fisioterapista, Infermiere

ISCRIZIONI
Quota di iscrizione gratuita.
Inquadra il QRcode per procedere
con la richiesta di iscrizione
oppure collegati al seguente link:
https://infomed-ecm.it//event/797/showCard

Con il contributo
non condizionante di

https://infomed-ecm.it//event/797/showCard 

