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OSTEOPOROSI: dalla clinica agli aspetti di appropriatezza diagnostico-terapeutica e di sostenibilita

1l primo congresso SIOMMMS della Lombardia vuole esse-
re un momento di incontro, di discussione di confronto per
un arricchimento reciproco, tra tutti coloro che si occupano
di osso fragile siano essi medici e gestori. Lintento é quello
di migliorare la gestione del paziente, che oggi si presenta
frammentaria, disomogenea e personalizzata, per render-
la appropriata  dal punto di vista diagnostico-terapeutico.
Tale obiettivo comporta indubbiamente anche una ricaduta
positiva sulla spesa e sulle risorse sanitarie tanto care agli
amministratori. Il congresso é suddiviso in due parti: la pri-
ma imperniata sulla gestione del paziente osteaporotico fra-
gile che vede come attori i clinici e le direzioni strategiche di
ospedali e territorio, la seconda dedicata allaggiornamento
su alcune patologie fragilizzanti scheletriche e sulla corretta
terapia, entrambe basate su criteri di evidenza scientifica e
di appropriatezza terapeutica. Per quanto riguarda il primo
punto lobiettivo da perseguire é quello di creare, nel rispetto
della nuova Riforma Sanitaria Lombarda, imperniata sulla
gestione della fragilita e sulla centralita del paziente, un mo-
dello gestionale dei pazienti osteoporotici nel quale debbano
essere ben definiti ruoli e competenze di ospedali e territorio,
in base ai livelli di presentazione e gravita della patologia,
con definizione di outcome. La tavola rotonda ¢ finalizzata
allindividuazione delle criticita ed alla loro soluzione con

08.30-09.00 Iscrizione dei partecipanti
09.00-09.05 Apertura del Convegno
L. Ventura

09.05-09.45 LETTURE
Moderatore: C. Montecucco

la speranza di individuare un percorso concordato fra care
giver e policy. Per sottolineare le problematiche inerenti la
complessita della gestione clinica del paziente osteoporotico
con fratture sara “messo in scena” un caso clinico nel qua-
le saranno evidenziati gli attuali e ricorrenti aspetti critici
diagnostici-terapeutici e assistenziali- La seconda parte é
dedicata allinquadramento fisiopatologico e clinico della
osteoporosi, in alcune delle sue presentazioni, ed alla corret-
ta terapia da intraprendere sia in prevenzione primaria che
secondaria. In questo caso lobiettivo e quello di creare cul-
tura” la piti condivisa possibile tramite il coinvolgimento di
riconosciuti esperti lombardi del settore attivi sia dal punto
scientifico che clinico.

Levento ¢ rivolto non solo ai bone specialist ma a tutti gli
operatori sanitari, e sono molti, che, a vario titolo, sono
coinvolti nella gestione del paziente con fratture da fragi-
lita la cui priorita é rappresentata dalla soluzione dei pro-
blemi provocati dalla malattia. Fino ad oggi la comunica-
zione fra i vari attori coinvolti nella gestione del paziente
osteoporotico con fratture é da giudicarsi insufficiente se
non assente . Lobiettivo del convegno regionale SIOMM:-
MS ¢ di superare questo gap, di fare cultura e di creare
una casa comune fra i bone specialist della Lombardia per
condividere le future strategie.

09.05-09.25 La complessita biologica delle malattie del metabolismo minerale

S. Cenci

09.25-09.45 La complessita nella gestione clinica del paziente con fratture da fragilita

L. Sinigaglia
09.45-10.25 Caso Clinico narrato
A. Nardi, M.C. Caffetti

SESSIONE GESTIONALE
10.25-11.10 II progetto della cronicita in Regione Lombardia

Moderatore: C. Montecucco

10.25-10.50 Regione Lombardia, Ospedali e territorio e la Legge 23
DG ASST Pavia
M. Brait,

DG IRCCS S. Matteo
N. Del Sorbo,

DG ATS Pavia
A. Pavan

10.50-11.10

11.10-13.00

11.10-12.00

11.10-11.30

11.30-11.50

11.50-11.55
11.55-12.00

12.00-13.00

12.00-12.15

12.15-12.35

12.35-12.45

12.45-12.55

12.55-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00

Ruolo dei PDTA: gestione integrata del paziente cronico
tra ASST IRCCS e territorio
A. Gozzini, G. Monza, E Reitano

E possibile creare un modello sostenibile per appropriatezza
diagnostica e terapeutica nel paziente con fragilita ossea e fratture?
Confronti fra varie realta

I Parte
Moderatori: E. Varalda, M.L. Fiorentini

Perché serve un PDTA per il paziente con osso fragile
M.C. Caffetti, M. Migliavacca

Lesempio in Regione Veneto: il progetto OSVE
O. Viapiana

DISCUSSIONE

Coffee break

II Parte
Moderatori: L. Da Prada, F. Benazzo

Dati epidemiologici delle fratture da fragilita
nella Provincia di Pavia

C. Cerra

La rete ospedali-territorio: nuove realta

Pavia
L. Bogliolo, G. Giuffre

Milano
L. Pietrogrande, E. Raimondo

Bergamo
S. Cassibba

DI1SCUSSIONE
Light lunch

Tavola rotonda sugli aspetti gestionali delle fratture da fragilita
Moderatori: A. Giustina

Intervengono: L. Bogliolo, F. Cuzzocrea, M.C. Caffetti,

G. Di Natali, F. Abelli, F. Negri, L. Pietrogrande, S. Cassibba,

R. Alvaro, L. Ventura, B. Frediani

15.00-15.50

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-15.50
15.50-16.00

16.00-16.50

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-16.50

16.50-17.40

16.50-17.05

17.05-17.20

17.20-17.35

17.35-17. 40

17.40-17.50

17.50-18.00

SESSIONE I - Aspetti fisiopatologici
Moderatori: I. Chiodini, A. Rubinacci

Cross-talk fra sistema immunitario e osso
M. Massarotti

Cross-talk fra sistema endocrino e osso
C. Eller Vanicher

Cross-talk fra rene e osso
T. Arcidiacono

DISCUSSIONE
Coffee break

SESSIONE II - Aspetti clinici
Moderatori: S. Corbetta, R. Maserati

Osteoporosi e trapianti
V. Campanella

Osteoporosi e HIV
L. Bogliolo

Osteoporosi e malattia di Parkinson
C. Dallocchio

DISCUSSIONE -

SESSIONE III - Aspetti terapeutici
Moderatori: M. Longhi, L.Chiovato

Update su Calcio e Vitamina D
G. Mazziotti

Osteoporosi severa e scelte terapeutiche
A. Formenti

Ruolo della terapia antifratturativa
combinata e/o sequenziale
M. Varenna

Di1sCUSSIONE

Proposte operative e chiusura del Convegno
L.Ventura, L. Bogliolo, M.C. Caffetti
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